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TUvod

Podle prazkumu z roku 2017 cvié¢i jégu asi 200 mi-
liont lidi po celém svété. Jogova studia najdete témér
v kazdém meésté, popularni knihy a ¢asopisy o jéze naj-
dete téméf v kazdém knihkupectvi, kurzy jogy a medita-
ce probihaji v nemocnicich, ve Skoldch a dokonce i ve
véznicich. J6gu si osvojili lidé ze vSech spolecenskych
a vékovych vrstev — zd4 se, Ze joga vzala svét titokem!

Puvod jégy muiZeme vysledovat v nad¢asové moud-
rosti, kterou nalézame ve starodavné védské literature.
UpaniSady definuji jégu jako ,pevné ovladani smysla“
a jako proces, kterym clovék ,,pfekonava stav hmotného
podminéni“. Nejvaznéjsi jogini védi, Ze sanskrtské slovo
jéga je odvozeno od kofene yuj, coz znamené sjednotit
nebo harmonizovat individuélni védomi s Nejvy$sim Vé-
domim. Pravym cilem jégy je zastaveni nezadoucich
mentdlnich ¢innosti, aby ¢lovék doséhl seberealizace
a nachazel se ve stavu transcendence (samdadhi). Jéga je
tedy zpusob, kterym je mozné dosdhnout seberealizace
a realizace Nejvyssiho.

Vétsina z toho, co se v soucasnosti oznacuje jako joga,
je bohuZel né¢im tiplné jinym. Zda se, Ze ve svété jogy
prevladd komerce, neosobni filozofie a ucitelé, ktefi si
touzi ,,udélat jméno“ na novych technikich. Pro mnoho
praktikujicich je jéga vice méné jen populdrni médni
zélezitost. Za jogu se povazuje jen fada fyzickych cviceni
prinésejicich zdravi, krasu, rovnovahu a Zivot bez stresu,
coZz mé k seberealizaci stejné blizko jako fotbal, gym-
nastika nebo tenis. Mnoho uditelt jégy zduraziiuje jen
télesné polohy (dsana) a klade jen maly nebo zadny
duraz na skute¢ny ucel jégy. MuZeme se rozhodnout
ignorovat duchovni aspekty jogy a soustfedit se pouze



na fyzickou stranku, ale to neni jéga - to je jen vychodni
gymnastika!

Existuji ucitelé, ktefi kombinuji radoby-duchovni
uceni s jogou. Tito ucitelé Fikaji svym zakum, Ze cviCe-
nim jégy se mohou spojit s vesmirem, nebo Ze cilem jégy
je, aby se individuélni védomi a Nejvyssi védomi spojily
a staly se jednim - jinymi slovy, aby se stali NejvysSsim.

V této knize — Jéga-vicar, pojednani o skute¢ném
smyslu jéogy — Svami B. G. Narasingha, na zékladé véd-
ského uceni a svych vlastnich jedine¢nych zkuSenosti
praktikujictho bhakti-jogina ziskanych béhem témér
Sesti desetileti, rozkryva povrchni monistické teoreti-
zovani, které je tak rozSifené u modernich joging,
a privadi nas zpét k zakladnimu pochopeni toho, co jéga
skutecné je — k teistické cesté duchovni dokonalosti.
V dobé, kdy tolik hleda¢t pravdy vzhlizi k vychodu ve
snaze nalézt odpovédi na otazky Zivota, je Joga-vi¢ar
prfihodnou publikaci a doufame, Ze Ctenar ziska z této
knihy pouceni a uzitek.

Vydavatelé

‘Kapitola prvni
Déjiny jogy

Jéga zdomdcnéla v dneSnim vysokorychlostnim hi-tech
socidlné-interaktivnim svété. Vyucuje se v klubech, télo-
cvi¢nach, studiich, ve Skolach, v 4Sramech, jéga-Salach
a praktikuje se i doma, ale vétS§inou bez odkazu na své
hlubsi kulturni kofeny a vyss$i duchovni cile.

V nasi moderni dobé lze historii starovékych civilizaci
vysledovat zhruba tfi tisice let do minulosti. Dale uZ se
naSe znalosti historie dostavaji do Sedé zény a pak tGplné
zmizi. V nejlepSim piipadé se historici snaZi spiSe spe-
kulativné uchopit to, jaky mohl byt svét pred desitkami
tisic let. Na této planeté se vystfidalo mnoho vyspélych
civilizaci a vSechny ndm zanechaly zbytky svych feno-
menélnich dspéchu. V Indii existuje soubor sanskrtské li-
teratury, coZ jsou nejstar$i texty v historii planety Zemé.
Byly zaznamenané védskou civilizaci pfed asi 5 000 lety.
Pfedtim se tyto znalosti pfedavaly Gstné. Soubor této li-
teratury, kterd zahrnuje UpaniSady, Bhagavad-gitu, Pura-
ny a Joga-sitry, popisuje pocCatek jogy za ¢asové shodny
se samotnym zrodem vesmiru. Skeptici povaZzuji Védy za
mytologii, ale moudrost obsaZenou ve Védach ignorovat
nelze. Ve védské verzi stvoreni to byl jiZ Brahma samotny,
prvni Zivé bytost, kdo praktikoval jégu — askezi (tapasya),
meditaci (dhydna) a mantra-meditaci (mantra-dhyana)
— ¢imZ doséhl realizace Absolutni Pravdy.

Zpocatku neexistovalo nic kromé Brahmy - pouze
temnota. Brahma sedél v padmésané. Poté ovladl svij



dech prandjamou, zaviel oci a hledal své vlastni ja
prostfednictvim dhjany. Nésledné z transcendentalni
roviny mimo hmotny vesmir obdrzel mantru oM (3\'5),
18-slabi¢nou gépal-mantru (Bl HYUMI I

dAHIIYdTgIl) a 24-slabicnou kama-géajatri
(Wﬁ Wﬂ'ﬂlﬂﬁaﬁ'{ ). V této knize budeme po-
drobné vysvétlovat pouze mantru OM (or).

Mantra OM je Siroce zndmé a uzndvana ve vétsiné
duchovnich kultur vychodni filozofie, od védantisth
z Bendresu, pres tibetské buddhisty, teosofy z Los Angeles
a hnuti Haré Krisna. Hluboky transcendentalni vyznam
OM je uveden ve Védach, Upanisadach, Védanté a Bha-
gavaté. V Rig-védé najdeme nésledujici informace:
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Ten, kdo pronasi OM, coZ je nejbliz$i podoba
Brahmanu, navazuje vztah s Brahmanem. Tim
se osvobozuje od strachu z hmotného svéta a je
znamy jako taraka-brahman. Nejvyssi Pane
Vi$nu, Tvé zjevené jméno OM je véénou podobou
poznéani. I kdyby mé znalosti o slavé pronaseni
tohoto jména nebyly tplné, jsem si jisty, Ze
kdyz ho budu neustdle opakovat, dosdahnu
dokonalého poznani. Ten, ktery ma neproje-
vené energie a je zcela nezavisly, projevuje zvu-
kovou vibraci 6mkaru, ktera Ho oznacuje. Brah-
man, Paramatma a Bhagavan jsou tii aspekty,
které projevuje.
Rig-véda

s v 2

Celé védska literatura a velci duchovni mistfi (4¢arjové)
popisuji OM jako pocate¢ni seminko teismu. Podle slov
Sridhara Dévy Gdésvamiho:

OM znamena ,,Ano“. Kamkoliv pfi nasSem
hledani pohlédneme, odpovéd jednim slovem je
»Ano“. ,Ano“ je to, co hledate. Hledate Stésti,
potéSeni, radost a naplnéni. Hledate néco
a jednim slovem ,,Ano“ pfichazi naplnéni vaSich
tuzeb. OM (vychazejici ze zvuku Kri$novy flétny)
ma podobu géjatri, poté Véd a Védanta-sttry,
poté Bhagavaty a lily, bozskych zabav Krisny.

Brahma-samhita uvadi:
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Rl RATARIR] @IS qaaqya: i
TR TAdEaHTC I RS |
AR AREIGH RO GafSTar e dqad: |l

Potom OM (gdyatri), matka véd, ktera je
projevenym bozskym zvukem Kri$novy flétny,
vstoupila do Brahmovych tist jeho osmi u$nimi
otvory. Brahma zrozeny na lotosovém kvétu ob-
drzel mantru OM, kter se zrodila ze zvuku Kri$-
novy flétny, a tak dosahl stavu dvojzrozeného,
nebot byl zasvécen samotnym Sri Kri$nou.

Brahma-sambhita 5.27

Tak jako strom nebo plodonosna rostlina maji sviij
pocatek v semeni, tak viechno zaéind OM: gayatri-mantra
za¢ina OM, Védy za¢inaji OM, UpaniSady zac¢inaji OM,
Védanta za¢inda OM a Bhéagavata za¢ind OM. Lze tedy
bezpecné fict, Ze nase hleddni Absolutni Pravdy zac¢ina
u OM. OM je zakladem teismu.

Piesto existuje tiida filozofi zndma jako majavadini,
ktera se snaZi prosadit nazor, e OM je pouhé oznaceni
Brahmanu (duchovniho svétla) neboli neosobniho aspektu



Absolutni Pravdy. To vSak neodpovidad zavéru Véd ani
vyrokim samotné Absolutni Pravdy. V Bhagavad-gité
Kri$na tiké: vedyam pavitram omkara ,,Ja jsem slabika
OM.“ Jako takové je OM ve Védach znamé jako mahd-
vakya (dulezité sdéleni).

OM jasné oznacuje Kri$nu a Védanta-stitra za¢ina OM.
Pifesto majavadsti filozofové zdlraziiuji mantru tat tvam
asi, kterou interpretuji jako ,ja jsem to“ nebo ,ja jsem
Biih“, a tim poniZuji vyznam OM. OM by nikdy nemélo
byt povaZovano za neosobni. To je mozna nejvétsi mylna
predstava mezi mnoha filozofy a praktikujicimi jogy.

OM se neli$f od zvuku Kri$novy flétny. OM nikdy neni
neosobni. Jediné, co je na OM neosobni, je nase mylna
predstava, kterou jsme si ohledné OM vytvofili. Gépala-
tapani Upanisada ohledné OM jasné ukazuje, Ze se nelisi
od Absolutni Pravdy, Sri Kri$ny:
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Zvukové vibrace OM je catur-vyiiha-tattva:
Balardm, Pradjumna, Aniruddha a Sri Krisna.
Kdyz OM piekonava tii kvality hmotné piirody,
méli bychom také védét, ze piekracuje ztotoz-
néni se s hmotnym télem. ,,Jsem véénym slu-
7ebnikem Gopala (Sri Kri$ny, vrindavanského
pasacka)“ - toto védomi je tfeba udrzovat za
vSech okolnosti.

Gopéla-tapani UpaniSada 41-42

Gopala-tapani Upani$ada nam dale objasiiuje, Ze OM
v pismu dévanagari obsahuje spojeni ¢tyf pismen, které
tvofi jeden zvuk:

RefOftaTa I B RIAIRTH;
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Pismeno ,,A“ oznacuje Balardma, prvni ex-
panzi Kris$ny, ktery je zdkladem celého vesmiru.
Pismeno ,,U“ oznacuje Pradjumnu, ktery je
nadvédomim vesmiru. Pismeno ,M“ oznacuje
Aniruddhu, ktery je nadvédomim kazdé jednot-
livé atmy ve vesmiru. A tec¢ka (bindu) nad
pismenem ,M“ oznaduje Sri Krisnu, ktery je
zdrojem vSech avatart.

Gopala-tapani UpaniSada 55-56

Meditace o OM za¢ina timto zptisobem, a kdo pocho-
pil toto poznéni, vi, Ze oM je totozZné se Sri Kri$nou.
Dal$i pojeti z Gopala-tapani UpaniSady popisuje OM
jako odkaz na Nejvyssi Bytosti, Sri Sri Radhu a Krisnu,
Zenskou a muzskou podobu Absolutni Pravdy:

TRUGAA R Ig-df SREHdTa: |
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Moudi{ a osviceni mudrci prohlasuji, Ze hlavni
energie Krisny, Sri Radha, se nelisi od OM. Sri
KriS$na, ktery je stvofitelem, udrZzovatelem a ni-
Citelem vesmiru, se také nelisi od OM.

Gopala-tapani UpaniSada 58

Pokud nékdo pronasi OM s védomim tohoto pojeti
z Gopala-tapani UpaniSady, muze dosdhnout veskeré
duchovni dokonalosti. Pokud viak nékdo povazuje OM
pouze za projev neosobniho Brahmanu, pak se zbyte¢né
zbavuje Sance na kone¢né pochopeni Absolutni Pravdy.

Lze tedy fict, Ze jéga a mantra meditace existovaly od
samého pocatku vesmiru. Stejné jako Brahma obdrzel
mantry z transcendentélniho svéta, stejné mantry se od
té doby piedéavaly v posloupnosti gurutl a jejich zaka
(parampara). Mantry k meditaci bychom méli pfijmout



od skute¢ného gurua v posloupnosti duchovnich uéiteld.
Padma Purana varuje, Ze prondseni manter, které nejsou
pfijaty ve spréavné posloupnosti duchovnich uditeli, ne-
prinese pozadované vysledky:

JHREH g1 3 HaRyd Af Yo d: 7d: |

Mantra, kterd neni pfijata v posloupnosti du-
chovnich uéiteli, nepfinese plody.

Jéga neni néco, co bylo vytvofeno spole¢enskym vy-
vojem v urc¢itém historickém obdobi. Existuje od pocatku
svéta a pfedavé se rlznymi posloupnostmi duchovnich
ulitelt jiz od nepaméti. Indie je jejim srdcem.

Kapitola druhd
Zminky 0 joze
v rﬁzny’ch kulturach

Joga se také objevuje v archeologickych a literarnich
zaznamech jinych civilizaci mimo Indii. Néktefi bada-
telé se domnivaji, Zze jéga byla rozsifena v egyptské civi-
lizaci, a dalsi starovéké spolecnosti, jako napiiklad Persa-
né a Rekové, také praktikovaly jégové meditace. Pytha-
goras se idajné vydal do Indie a setkal se s gymnosofy,
,nahymi indickymi joginy“. Cestoval také do Egypta, kde
byl zasvécen do egyptskych meditaci. Na pocéatku 5. stoleti
pr. n. 1. ucil meditaci své zaky fecky filozof Empedoklés:

Musite se ponofit pod své rozvétvené myslenky
a klidné rozjimat o vyssich skutec¢nostech s Cis-
tou, soustfedénou pozornosti. Pokud tak ucinite,
stav inspirované vyrovnanosti vdm zlstane po
cely Zivot, bude formovat vas charakter a bude
vam prospé$ny mnoha rtznymi zptsoby. Pokud
vSak misto toho zaméfite svou pozornost na
trividlni véci, kterymi je vétSina lidi posedla, na
hloupé nesmysly, které otupuji mysl, dosdhnete
jen mnoha nizSich cilt, které nakonec stejné
ztratite.

Vv

Pozdéjsi fecti a fimsti spisovatelé jako Strabén, Dio-
genés a Platarchos zaznamenali nékteré epizody z vy-
prav Alexandra Velikého do Indie ve 4. stoleti pt. n. 1. Ve
Strabénové knize Geographica cituje Onesikrita, jednoho



z Alexandrovych spole¢niki, ktery popisuje, Ze gymno-
sofové praktikovali odpoutanost v ,riznych pozicich —
ve stoje, vsedé nebo nehybni a nazi vleze“. Onesikritos
tik4, ze tito gymnosofové povazovali za nejvyssi zivotni
uceni ,zbavit ducha nejen bolesti, ale i rozkose* a vérili,
Ze ,,Clovék cvici télo, aby posilil své presvédceni®.

Diogenés uvadi, Ze fecky filozof Pyrrhén z Elidy byl
pri své cesté s Alexandrem po Indii ovlivnén gymnosofy
a po navratu do Recka napodoboval jejich zvyky.

V 1. stoleti n. 1. Platarchos popsal, jak Alexandr zajal
deset gymnosofti, ktefi podnécovali Sabbase (mistniho
indického kréle), aby se proti nému vzboufil. Tito gym-
nosofové pry byli velmi inteligentni, a proto se Alexandr
rozhodl polozit kazdému z nich obtiZnou otazku a pro-
hlésil, Ze toho, kdo odpovi Spatné, zabije. Nejstarsi z gym-
nosoft byl jmenovan soudcem v tomto utkéni. Prvniho
gymnosofa se Alexandr zeptal: ,Kdo je pocetn&jsi? Zivi,
nebo mrtvi?“ Gymnosof odpovédél: ,,Zivi jsou pocetnéjsi,
protoZe mrtvi jiz neexistuji.“ Druhy gymnosof byl dota-
zan, co plodi vétsi Zivocichy — zda zemé, nebo more. Od-
povédél, Ze zemé, protoZe more je jen Casti zemé. Tre-
tiho gymnosofa se zeptal, které zvite je nejchyttejsi. Od-
poveédél, Ze nejchytiejsi zvite je to, které ¢lovek jesté ne-
objevil. Ctvrty gymnosof byl dotazén, pro¢ povzbuzoval
Sabbase ke vzpoure. Odpovédél: ,ProtoZe jsem si pral,
aby bud Zil vzneSené, nebo aby vzneSené zemrel.“ Patého
gymnosofa se zeptal, co je starsi, zda den, nebo noc. Od-
povédél: ,Den - o jeden den!“ Alexandr se zeptal Sestého
gymnosofa, jak mutzZe byt ¢lovék nejvice milovan. Ten
odpovédél: ,KdyZ je nejmocnéjsi, a pfitom nevzbuzuje
v ostatnich strach.“ Sedmého gymnosofa se zeptal, jak se
Clovék muze stat bohem. Odpovédél: ,Tim, Ze udéla
néco, co ¢lovék udélat nemtize.“ Osmy gymnosof byl do-
tazan, co je siln€jsi, zda Zivot, nebo smrt. Odpovédeél:
LZivot je siln&jsi, protoZe snese tolik nestésti.“ Devaty
gymnosof byl dotdzén, jak dlouho by mél ¢lovék zit. Od-

Vv

povédél: ,Dokud se smrt nebude zdat Zadoucnéjsi nez

Zivot.“ Alexandr se obréatil na soudce a pozadal ho, aby
vyjadfil svlij nazor. Stary gymnosof prohlasil, Ze kazdy
z nich odpovédél hufe nez druhy. KdyZ to Alexandr
uslysel, fekl: ,,Pokud je to pravda, pak bys mél zemfit za
to, Ze jsi tak Spatné€ soudil.“ ,, To neni mozné,“ fekl soud-
ce, ,ledaze bys lhal, kdyz jsi fekl, Ze toho, kdo odpovi
nejhife, odsoudi$ k smrti.“ Alexandr byl ohromen inte-
ligenci indickych gymnosofii, obdaroval je a propustil.

Mnoho lidi z obdobi JeZiSova Zivota, naptiklad Apoll6-
nios z Tyany (fecky mystik), Simon Mag (jogin prosluly
levitaci) a Mani (gnosticky kiestan), také cestovalo do
Indie, kde byli zasvéceni do buddhistickych meditaci.
Gnosticka tradice pozdéji pronikla do kfestanstvi a vy-
tvorila kresfanské texty, které se Cetly podobné jako
Upani$ady. Sdm JeZi§ pry cestoval do Indie a diskutoval
o védantské filozofii s brahmany z DZagannath Puri.
Pythagora, Persany, Reky, Egyptany a prvni kiestany ob-
vykle nepovaZujeme za joginy, ale ve skutec¢nosti byly
urcité jogové praktiky soucasti jejich vyvoje.

Lidé zpravidla nepovazuji buddhismus za druh jégy,
ale to je vé€tSinou proto, Ze dostate¢né neznaji historicky
ptivod buddhismu. I kdyZ se buddhismus svou ideologii
Caste¢né 1isi od indické jégy, presto je jégovy. Buddhisté
sedi ve stejnych asanich a pro své mantry a modlitby
pouzivaji sanskrt (nebo pali, odvozeninu sanskrtu). Jednou
z nejpopularnéjsich forem buddhismu na svété je tibet-
sky buddhismus. Tibetané vSak ptivodné nebyli buddhis-
ty, ale Ssamanskou kulturou. Indicky jogin Padmasam-
bhava cestoval do Tibetu a §ifil tam tantricky buddhis-
mus. Tibetsky buddhismus je smésici buddhismu, Samanis-
mu, tantry a jogy.

V Ciné& maji starobyly systém taj-¢i, také znamy jako
¢inska joga, ktery existuje jiz po staleti. V Japonsku najde-
me také zenovou buddhistickou tradici, kteréa je ve svych
praktikdch velmi jégova. Dalo by se tedy fici, Ze joga
byla ve starovéku po celém svété stejné rozsitena, jak je
tomu v dne$ni moderni dobé.



‘Kapitola treti
{Joga jako veda

Na jogu bychom se méli divat jako na védu o védomi,
ne jako na druh nabozZenstvi. Dfive si zdpadni védci ne-
mysleli, Ze by jéga mohla néjak prispét k pochopeni toho,
odkud pochazime nebo jaky je ptivod naseho vesmiru.
Casy se vsak méni — pokud budete pétrat po tom, co je dnes
ve fyzice aktudlni, najdete citace z UpaniSad v projevech
a referatech prednesenych vyznamnymi fyziky, ktefi
Cerpaji své znalosti i z védské literatury.

Pred nékolika lety napsal biolog Robert Lanza knihu
s ndzvem Biocentrismus. Lanza je svétova Spicka v te-
rapii kmenovymi burikami a mezi védci zabyvajicimi se
klonovanim. Terapie kmenovymi butikami vyuziva k 1éCeni
lidi embryonélni buriky a proteiny z lidského téla. Jedna
se o velmi komplikovanou védu a zaroven o velmi
kontroverzni téma pro urcitou Cast spole¢nosti. Lanza
ottasl celou védeckou komunitou prohlasenim, Ze vse,
co si myslime, Ze vime, je Spatné, zejména vSe, co si
myslime, Ze vime o vesmiru. Nejrozsifenéjsi teorii je, Ze
Zivot se ve vesmiru objevil v dasledku Velkého tiesku —
jinymi slovy, Ze zivot se vyvinul z hmoty. Lanza pred-
poklada, Ze vesmir je vysledkem védomi. Lanzova kniha
na mé udélala dojem, ale nemyslel jsem si, Ze védecka
komunita je pfipravena na takovou kvantovou zménu
svého pohledu na svét. S potéSenim jsem vsak zjistil, Ze
mnozi védci berou Roberta Lanzu vazné a to do té miry,
7e dnes ma mnoho védeckych vyzkumnych tstavi, jako

napfiklad Institut Maxe Plancka v Némecku, oddéleni
vénované vyhradné studiu védomi jako prvotni pric¢iny
existence. Pochopeni, Ze védomi vytvofilo hmotu, a niko-
li naopak, je v naprostém souladu s jégovym a védskym
pojetim.

Darwin a ti, kdo ho nasleduji, se zaméruji vyhradné
na evoluci hmotnych forem Zivota, ktera vede od jednoho
druhu k druhému a vrcholi v lidské zivotni podobé. J6-
gové pojeti se vSak zaméfuje na vyvoj védomi, které se
projevuje v riznych druzich, az dospéje k lidskému. Lid-
sky zivot je prilezitosti k uvédomeéni si podstaty Abso-
lutni Pravdy a nakonec k dosazeni samadhi, které umoz-
ni prekonat svét zrozeni a smrti. To je védské pojeti. Vé-
domi existuje pfed hmotou a mimo ni a hmota je vysled-
kem védomi. Kvuli pochybeni védomi byla vytvofena
hmota, a tak se projevuji hmotné vesmiry a my Zijeme
obklopeni hmotou.

Cilem jégového systému je zvratit tento stav a opét
dosahnout cistého védomi, oprosténého od hmoty. Nék-
tet{ rikaji, Ze existuje svét ¢istého svétla — Védy jej nazy-
vaji brahmajyoti. Nékteré staré texty naznacuji, Ze
v brahmadzjéti existuji duchovni planety mimo tento
hmotny vesmir, kde je duchovni Zivot a Cisté védomi.
Samadhi, kone¢ny cil jogy, je hranici mezi timto svétem
a svétem Cistého svétla a jeho forem. Tyto svételné svéty
se nazyvaji vaikuntské planety. Védci jeSté nejsou ve
fazi, kdy by to chépali, ale uz jen uznani, Ze védomi vy-
tvari hmotu, je samo o sobé obrovskym krokem kuptredu.

Z historického hlediska se né€kdy zd4, ze ¢im vice se
vracime do minulosti, tim pfesné€jsi odpovédi nachazi-
me. V soucasné dobé se pfedni fyzikové snazi pochopit
to, ¢emu fikaji temna hmota, kterd podle nich tvofi asi
84,5 % nebo vice naSeho vesmiru. NemuZete ji vidét,
nemuZete se ji dotknout ani ji citit. Nevédi, co to je, ale
domnivaji se, Ze musi byt vsude. Rikaji, Ze je to prvek
a nazyvaji ho temna hmota, a hledaji ji pomoci super-
urychlovade ¢astic ve Svycarsku, jehoZ provoz stoji



témé&f milion dolart denné. KdyZz podle jejich matema-
tickych vypoctt seéteme vSechno, co ve vesmiru vidime,
stale existuje odhadem 400krat vice hmoty, neZ jsme
schopni pozorovat. Sdnkhjova filozofie, kterd je soucasti
jogy, vysvétluje, co je temna hmota, a oznacuje ji jako
éter. Sankhja ¥ika, Ze existuje osm hmotnych prvka —
zemé, voda, ohen, vzduch, éter, mysl, inteligence a fales-
né ego. Etericky prvek je viude a jeho vlastnosti je vy-
tvaret prostor pro existenci. Dne$ni védci na to teprve
prichézeji, ale mudrci staré Indie to vysvétlovali v san-
skrtu jiz pred tisici lety. Neutraceli miliony dolart
denné, aby se to pokusili zaskatulkovat. Co jesté tito
mudrci fikali o Zivoté a tomto vesmiru? Pokud chépali,
Ze existuje jemny hmotny prvek mimo nasi zkuSenost,
ktery se vyznamné podili na celém byti vesmiru, proc¢
bychom méli prehliZet to, co fikali o j6ze a duchovnosti?
Pokud jde o fyziku ve starovékém svété, indicti jogini
a riSiové védéli dokonce i o atomu. Néktefi z ranych
feckych myslitelt, jako byli Démokritos a Leukippos,
také premysleli o existenci nejmensich Castic, které se
spojuji a vytvareji vesmir — ale pak az do 19. stoleti
o atomu uz nikdo nemluvil. Pokud vime, Ze indi¢ti risi-
ové méli v téchto védeckych teoriich pravdu, pro¢ bychom
méli predpokladat, Ze cokoli napsali o duchovnu, je pouhé
mytologie? Albert Einstein je povazovén za jednoho z nej-
inteligentnéjsich védct naseho moderniho svéta. Psal
o teorii relativity — a neud€lal pak obrat a o vikendech ne-
zacal psat komiksové piibéhy o Spidermanovi — jednoduse
proto, Ze byl na ur¢itém stupni védomi.

O mySlence teleportace hmotnych pfedmét z jednoho
mista na druhé (dokonce i prochazeni pevnou hmotou)
se na Zapadé poprvé zminil Nikola Tesla na pocatku 20.
stoleti. Tento koncept vSak Ize nalézt jiz ve védské litera-
ture pred tisici lety. Teleportace byla ukdzéna v holly-
woodskych filmech a podle védcu, jako byl Tesla, je teo-
reticky moznd, avSak moderni véda ji nikdy neuskutec-
nila. Pfesto zjistime, Ze jégova literatura hovoii o prapti-

siddhi — schopnosti vztahnout ruku na vzdalené misto
a prinést zpét fyzicky pfedmét — napriklad jogin v jizni
Indii muze vztdhnout ruku a pfinést granédtové jablko
z Afghénistanu.

Dalsi otazkou, kterou si kladou moderni védci, je
moznost zivota na jinych planetiach. Podle teoretického
fyzika a kosmologa Stephena Hawkinga téméf jisté exis-
tuje Zivot mimo nas svét. Tento koncept je opét dobre
prozkouman v jégové literatute. Jogini popisuji cestové-
ni na jiné planety metodou, ktera je dnes zndma jako
teorie warpového pohonu nebo cestovéni v ¢ase — schop-
nost deformovat Cas a prostor. Moderni véda opét pfi-
pousti, Ze je to teoreticky mozné, nicméné NASA a védci
nasi doby toho dosud nebyli schopni dosdhnout. Zda se
vsak, Ze jogini tuto siddhi znali a dokazali se dostat na
jiné planety v témér nulovém case. To lze nalézt v jogin-
ské literatufe a v soucCasnosti to potvrzuje i teoreticka
matematika a fyzika.



‘Kapitola ¢tvrtd
Takzvani jogini

Jednou z véci, které jsem si v§iml na soucasné jogové
scéné, je, Ze se velmi zkomercializovala. Ve skutec¢nosti
se pravé uceni jogy nedd prodat ani koupit. Nabizi se
otazka, kolik skute¢né jogy vlastné je ve vSech téch sko-
lach, &Sramech a jéga-Saléch, které prodavaji jéogové
techniky? Skutecné jégové uceni se predava mezi gu-
ruem a Zékem - ne mezi prodavacem vstupenek a jeho
zékaznikem! V jégové kultufe je vSak ptrirozené, Ze zak
uciteli poskytuje ur¢itou formu odmény. Tento systém je
znadmy jako daksina. Daksina neni urcitd Castka penéz
nebo néjaké konkrétni zbozi, ale spiSe upfimny dar stu-
denta (podle jeho moZnosti) uciteli jako ocenéni za to,
7e od néj ziskal poznéni jogy. DakSina miZe mit podobu
penéz, daru nebo i néceho tak prostého, jako je jablko
nebo kvétina.

Faktem je, Ze v komerc¢nich skolach jogy se Casto sta-
véa, Ze studentovi nejsou predany ani ty nejzakladné&jsi
znalosti jogy, a to ani po zaplaceni premrsSténé ceny!
Existuji dva zékladni principy jégového poznani: za
prvé, jak je reCeno ve Védanta-sitie: athato brahma-ji-
jAasa - ,Nyni, v této lidské formé Zivota, by se ¢lovék
mél snazit pochopit Absolutni Pravdu.“ Druhym zdkladnim
bodem jégového poznani je aham brahmasmi - ,Jsem
Castecka Brahmanu, c¢astecka cistého védomi. Nejsem

toto hmotné télo!“ Brahman vyzaruje jako duchovni
zate transcendentalni podoby Bhagavana Sri Krisny:
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Ja (Kri$na) jsem podstatou nesmrtelného, ne-
pomijivého Brahmanu, ktery je zdkladem vécné
dharmy a nejvyssi blazenosti.

Bhagavad-gita 14.27

My, Zivé bytosti, jsme vé¢né ¢4stecky tohoto Brahmanu,
jak je dale uvedeno v Bhagavad-gité:

TN Shaeie shayd: J=1a-: |
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Zivé bytosti tohoto svéta jsou Mé vécéné
éastecky. Tyto Zivé bytosti bojuji s péti smysly
a mysli, ktera je Sestym smyslem uvnitf.

Bhagavad-gita 15.7

Toto jsou zakladni principy jogy a seberealizace, které
témér vSechny komercni Skoly jogy zcela vynechévaji.

Podle védské moudrosti kazda jednotliva Ziva bytost
putuje vesmirem po miliény a miliény Zivott a hleda
vnitfni naplnéni a Absolutni Pravdu. Teprve kdyZ potka
skute¢ného gurua, je jeji hledani u konce.

IRZTTG GINST FUN SIS G 17
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Vsechny Zivé bytosti putuji vesmirem podle
své karmy. Nékteré z nich se dostanou na vyssi
planetarni systémy a nékteré klesnou na nizsi
planetarni systémy. Z mnoha miliont takto pu-
tujicich zivych bytosti dostane jedna, kterd ma
velké Stésti, diky KriSnové milosti piileZitost



ucit se od pravého duchovniho mistra. Z milosti
Kri$ny i duchovniho mistra se takovému c¢loveé-
ku dostane zasvéceni mantrou (diksd) a pokyny
(Siksd) do bhakti-j6gy, nejvyssiho systému jogy,
coz mu umozni pfekonat svét zrozeni a smrti.

Caitanja-¢aritamrita, Madhja-lila 19.151

Dnesni situace je takova, Ze existuji lidé, ktefi se
naucili jégu od mistra, aniZ by za to zaplatili, a pak bez
skrupuli prodavaji tyto techniky mnoha naivnim lidem
ze Zapadu. To je samo o sobé vaznym poruSenim etiky
jogy.

Centrem jogy se dnes stal Majsur v jizni Indii, kde pti-
sobi stoupenci B.K. S.Iyengara a Pattabhi Joise. Za mého
mladi to byl Haridvar a Risiké$ — zejména Svami Siva-
nanda z Risikése, ktery byl v té dobé velmi uzndvanym
joginem. Prvni lekce jogy, které jsem kdy absolvoval, byly
od Sivanandova Z&ka, Svimiho Visnudévanandy. Prvnim
cvi¢enim, které jsme se ucili, bylo prostréeni provazku no-
sem a Usty ven (stitra-neti). Dalsim bylo polykani asi Sesti
metrt chirurgické gazy (dhauti), coZ je ocistné cviceni,
které pomaha vycistit zlu¢ a odpad ze Zaludku, které se
zde méni v toxiny. Pak nasledovalo ¢isténi stfev a po ném
cviceni na procisténi nosnich direk vodou (jala-neti),
které je duleZité pro cvifeni prandjdmy. VSechna tato
cviceni jsou zndmé jako kriya. Teprve po provedeni
vSech téchto ocistnych kriji a dodrzovani pfisné vegeta-
rianské stravy jsme se uclili d4sany a pranajamu! To je
skuteény systém jogy. A ted to zkuste prodat jako tivod
do jogy v jégovém studiu v New Yorku nebo Kalifornii!

Dnes se 1idé udi jen protahovéani, které se podoba
spiSe aerobiku nez skutec¢né jéze, a to na gumové pod-
lozce, ktera je sama o sobé toxicka. V souvislosti s tim
jeden muj pfitel sarkasticky vymyslel vyraz ,Spongebob
jogini“. Ve starovékém sanskrtském textu zndmém jako
Joga Jadznavalkja se uvadi, Ze jéga by se méla provadét
na podloZce z travy kuSa. Jogini tradi¢né provadéli dsany

na podlozkach ze stébel travy, z viny, baviny nebo dokon-
ce hedvéabi, ale nikdy ne na podlozkach z plastu nebo
pénové gumy.

Joga se musi provadét s ¢istou mysli a télem, s ¢istou
stravou a v ¢istém okoli. To je prvni krok v jéze. Je tfeba
projit vnitini fyzickou ocistou, protoZe v kloubech a svalech
je mnoho toxind. V mysli je tolik nezddoucich myslenek
— takZe je nutna i dusevni ocista — jinymi slovy, jéga bez
ocisty nenf joga.

Ocista pokracuje prangjamou. Neddvno jsem se do-
zvédél, Ze né€které specidlni jednotky americké armady,
napiiklad Navy SEALs, cvi¢i prandjamu. Provadéji jed-
noduchou prandjamu, aby zklidnili svou mysl a nervy
pred vyslanim na misi. Prandjama je velmi G¢inna. Me-
ditace zac¢ina aZ po prandjamé. Mnoho lidi navstévuje
lekce jogy, kde instruktor fika: ,Naucim vés par asan
a pak vas nau¢im meditaci!“ Za¢nou meditovat, ale mezi
tim nedélaji Zddnou prandjamu. NemuZete meditovat,
pokud neumite ovladat silu Zivotniho dechu. Kdyz cvici-
te pranajamu, mysl se okamzité zklidni. Provadéni pra-
ndjamy, Cisténi stfev a kriji nenf moc pfijemné, a tak je
komercni jégova centra vynechdvaji. Nékdo by mohl
fict: ,,To je v poradku! KdyzZ se do toho lidé prosté pusti,
mohou si tim usnadnit nékteré pozdé&jsi dualeZité kroky
v joze, a nakonec to vSechno doZenou a zvladnou.” To je
sice pravda, ale ve skute¢nosti se stava, Ze naprosta
vétsSina lidi to nikdy neudéla. Mysli si, Ze to, co se zpo-
¢atku naudili, je celd jéga. Mnozi se neudi, ze existuji
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chézi z Indie! A i kdyz to védi, jen velmi zfidka se najde
nékdo, kdo vi, co je nejvyssim cilem jégy, a Ze nej-
vysSich stupiitl j6gy 1ze dosdhnout pouze neustélou praxi
(abhyasa) — nejen navstévovanim lekci jednou tydné
nebo intenzivniho mési¢niho kurzu.

Nemdam predplaceny casopis Yoga Journal, ale kdyko-
li jsem ve Spojenych statech, vyuziji pfilezitosti a prectu
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si nékterd starsi ¢isla. Nevzpomindm si, Ze bych nékdy



v Yoga Journalu vid€l ¢lanek o samdadhi. Saméadhi je
sanskrtsky vyraz pro konec¢ny stav ¢istého védomi, ktery
je hlavnim cilem, jehoZ mé byt prostfednictvim jégy do-
sazeno. Asany, které jsou nejpopularnéjsf ¢asti, jsou vlastné
tou nejméné podstatnou ¢asti jogy. Asany maji pripravit
télo na meditaci. Co jsem mnohokrat vidél v casopise
Yoga Journal a podobnych jégovych publikacich, jsou
¢lanky zaméfené na hubnuti a zeStihleni postavy, ale
nic, co by vedlo k seberealizaci.

Obcas se néktefi lidé ptaji na skute¢nou podstatu jogy
— odkud se vzala, ¢im mé byt a jaké jsou skute¢né jogové
procesy. Takové otazky jsou spravné, ale musime vzit
v tGvahu i komerc¢ni jégové prostfedi, ve kterém se to
déje. PrestoZe se diky ni lidé citi 1épe a zdravéji, o za-
kladnim smyslu jégy se nedozvi. J6ga znamend sjedno-
ceni s Nejvyssim Védomim, ale takzvand joga komerc-
nich kurzt je zcela zaméfena na vedlejsi efekt, kterym je
pocit zdravi a sily. To neni yoga, ale bhoga neboli pouhé
zvétSovani smyslového pozitku.

Mnozi ucitelé maji vétsi zajem joégu prodavat nez ji
skutecné vyucovat. Nebudu uvadét zadna jména, ale
znam nékolik uéiteld v Indii a nékteré, ktefi v Indii byli,
ktefi presné€ védéli, co délaji — prosté prodavali produkt.
Neudi své studenty, co jéga ve skutecnosti je.

“Kapitola pdtd

“Vegetarianstvi
a veganstvi

Pred nékolika lety jsem se vydal na surfafsky vylet na
Lakadivy a potkal jsem tam certifikovaného astédnga-
jogina, ktery byl také surfaf a studoval u slavného jégo-
vého instruktora z Majstiru. Zivil se jako architekt a pra-
coval pro dubajského prince. J6gu cvicil osm let, a kdyz
jsme si povidali, pfekvapilo mé€, Ze ani nevédél, Ze byt
vegetaridnem je podstatnou soucasti jogy! Velmi mé
zklamalo, kdyZ jsem se o nékolik let pozdé&ji dozvédél, ze
zemrel na infarkt. Lékafi to pfic¢itali tomu, Ze se Zivil ne-
zdravou stravou a jedl nekvalitni potraviny. BohuzZel ne-
dodrzoval jedno z nejzadkladnéjsich pravidel jogy, coz
vedlo k jeho predc¢asné smrti.

V prubéhu na$ich debat jsem mu vysvétloval, Ze na
festivalu Kumbha-méla, ktery se v Indii kond kazdych
dvanact let, jsou tisice jogint vSeho druhu, z nichz
néktef{ maji rodokmeny sahajici tfeba i deset tisic let do
minulosti. Vegetaridni jsou vSichni. Kdyby na Kumbha-
méle nékdo varil maso nebo se ho pokousel prodévat,
mélo by to za nasledek masivni protesty. Pro indické
joginy je myslenka Zivit se jinou nez vegetaridnskou
nebo veganskou stravu témér absurdni.

Nedavno jsem s prekvapenim cetl v jednom popu-
larnim casopise o jéze €ldnek o nenésili (ahimsa), ktery



obhajoval jezeni masa. Podle autorky se ¢lovék nemusi
stat vegetaridnem nebo veganem. Jeji interpretace ahimsy
spocivala v tom, Ze ,byste se méli zamyslet nad tim, jak
byt laskavéjsi, jemnéjsi a nendsilni sami k sobé“ — coz za-
hrnovalo i to, Ze si pochutnate na jidlu z masa, pokud
vam to udéla dobre. Tento neuvéfitelné sobecky nazor
se shoduje se starou egoistickou filozofii typu ,kdyz ti to
udéla dobre, udélej to“. Tento ¢lanek zcela opominul za-
kladni princip ahimsy — nenésili vii¢i jakémukoli Zivému
tvoru, nejen nendsili vici sobé samému.

Pro clovéka, ktery chape, co je j6ga, je jezeni masa ne-
predstavitelné, ale mnoho uditeld jégy vdm dnes nic
nefekne, protoZe se boji, Ze by to odradilo zaky (coz by
znamenalo, Ze ztrati klienty). Nenajdou ani odvahu fict:
,Vegetaridnstvi je daleZité — nejen pro lidské zdravi
a blaho zvirat, ale také pro Zivotni prostiedi, které nas
obklopuje.“ ZmenSit nésili, kterého se dopoustime vuci
zvifatiim, téméf na nulu by mélo byt na$im prvnim
cilem, ale komer¢ni jéga na to neklade Zadny daraz.
Pokud s tim prijdete sami, pak vam ucitel jégy mozZna
fekne: ,,Ano, to je dobfe.“ Ve vétsiné pfipadu totiZ udi-
telé sami vegetarianstvi nedodrzuji, protoZe nepochopili
jeho dulezitost. Joga, kterd se dnes vyucuje, je jako kou-
sek tvafe Mony Lisy — uvidime sice ¢ast jejiho tismévu,
ale cely obraz to neni.

V soucasné dobé se mnoho vegetaridnt pfiklonilo
k veganské stravé a odmita mléko a vSechny mlécné
vyrobky. Sehnat v zdpadnich zemich mléko ve skute¢né
bio kvalité je velmi obtizné a s krdvami v komerc¢nich
chovech neni dobte zachdzeno. Ackoli je to jisté chvaly-
hodné, veganska strava by neméla byt chybné povazova-
na za nadrazenou variantu joginské stravy. Ve skutec-
nosti se podle Véd idedlni jégova strava, kterou se zZivili
jogini, skladala z mléka a ptilezitostné n€kolika divokych
plodt a bobuli z dZzungle.

V soucasné dobé se nutnost omezit zabijeni zvirat sta-
la v Indii velkym politickym tématem. Od biezna 2017

byla ve svatych méstech jako je Mathurd, Vrindavan,
Haridvar, RiSikés a dal$ich zcela zak4zéna vSechna jatka.
To se tyké i zabijeni kufat, koz, ovci, buvola a krav. Pfe-
devsim zabijeni krav se stalo predmétem celonarodni
diskuse a v nékolika statech je jiz zakdzadno s moZznym
dozivotnim vézenim pro pachatele. Zabijeni krav a mo-
dernf jatka zapadniho typu existuji v Indii teprve krétce.
Drive bylo zabijeni krav a hromadné poraZeni zvirat,
a dokonce i pojidani vajec povazovano za ohavnost —
nejen pro joginy, ale pro celou hinduistickou spolec¢nost.
NasSe ctendre moznd prekvapi, Ze v diivéjsich dobach
bylo zabijeni krav zakidzano nejen v Indii, ale i v jinych
zemich, naptiklad v Japonsku, Ciné, starém Egypté. His-
torie zabijeni krav napiiklad v Japonsku je nasledujici —
v roce 1853 komodor Perry z amerického ndmotnictva
vysttelil ze svych lodnich dél na pfistav Edo a donutil
japonsky narod, aby se podfidil obchodnim vztahim se
Spojenymi staty. Nedlouho poté byl maly buddhisticky
chram Gjokusen-dzi pfeménén na prvni americké velvy-
slanectvi, které vedl generalni konzul Townsend Harris.
Po néstupu do funkce naridil pfivést na velvyslanectvi
kravu, kterou zabili a upekli k obédu. Pred touto uda-
losti nebyla v Japonsku nikdy zZadn4 krava zabita. V roce
1931 se velvyslanectvi opét stalo svatyni a bylo prej-
menovano na ,,Chram zabité kravy“. I dnes Japonci
pravidelné prichazeji do této svatyné, aby obétovali vonné
ty€inky, kvétiny a modlitby za odpusténi této ohavnosti.
Casto dochazi k nepochopeni toho, pro¢ je krava v za-
vislosti na kultufe dané zemé chranéna, cténa nebo
dokonce uctivdna. Hlavnim dGvodem je, Ze krava nam
dava mnoho dalezZitych produktti, z nichz dva nejdulezi-
t€jsi jsou mléko a trus. Kravsky trus je velmi praktickym
a komplexnim hnojivem a také antiseptikem. Kravska
moc¢ ma v ajurvédské, ¢inské a unanské prirodni medici-
mléko, které je pro ¢lovéka kompletnim zdrojem vitami-
ng, bilkovin a energie. V prubéhu historie mtizeme vidét,
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Ze lidem od kojeneckého véku az do stafi prospivalo piti
plnotu¢ného mléka. Plnotu¢né mléko je povazovéano za
zazra¢nou potravinu — z mléka Ize vyrobit tolik vyZivnych
mléénych vyrobku. Z tohoto divodu je krava jako déar-
kyné hojnosti mléka klicova pro rozvoj t€la a mysli —
proto je chranéna, cténa a uctivana. V Indii je krava po-
vazovana za jednu ze sedmi matek a byk za otce, protoze
pomahé clovéku pfi orbé poli, péstovani obili, zeleniny
a bylin, které potfebujeme k Zivotu. Z tohoto dtivodu se
ve vyspélych civilizacich v Asii, v nékterych ¢astech Ev-
ropy a severni Afriky krava a byk nikdy nezabijeli kvuli
jidlu. O sedmi matkach védské kultury se zminuje velky
mudre Cénakja:
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NaSe vlastni matka, Zena gurua, Zena bradhma-
na, kralovna, krava, chiiva a Zemé - to je nasSich
sedm matek.

Canakja Niti-$astra 5.23

Kapitola Sestd
Zivot v asramu

Na svété najdeme rizné typy 4§ramt — a nejsou vSech-
ny stejné. Nékteré 4Sramy mohou na zacatku vypadat
velmi podobné nebo dokonce stejné, ale jak student déla
pokrok, zacne poznavat jejich odliSnosti. Maji svou
vlastni zvlastni identitu a zvlastni vyznam. Mohou mit
také trochu odlisnou filozofii, ale vSechny skute¢né asramy
se 1idi standardem védské literatury a standardem, ktery
stanovili seberealizovani jogini a acarjové.

Sarlatansti guruové v nékterych asramech mohou uéit,
Ze Bih jste vy. U¢i, Ze béhem své meditace ovladate slun-
ce, mésic, dést apod. Asramy, které u¢i tyto myslenky,
nejsou ve skute¢nosti tradi¢ni ani autentické v prisném
smyslu védéantského a jégového uceni. Buh neni nikdo
z nas! Nejsme pani ani svého osudu, natoz pak slunce
nebo mésice! Nevime, kolik vlast mdme na hlavé a kolik
nam jich dnes vypadlo. Védomé neumime ridit tradveni
jidla. NaSe ja rozhodné neni Nejvyssim Vlddcem vSech
téchto véci. NaSe ja je jen malou cCasteckou Boha - je
jako jiskra z ohné nebo paprsek svétla ze slunce. Nase ja
je kvalitativné stejné jako Absolutni Pravda, ale kvan-
titativné odlisSné. Jiskra v sobé mé vlastnosti ohné, ale
nema4 plnou silu ohné; paprsek svétla v sobé ma vlastnosti
slunce, ale nemé plnou silu slunce. Zivé bytosti, které
jsou soucasti Absolutni Pravdy, maji nékteré vlastnosti
Absolutni Pravdy, ale nemaji je v plném rozsahu. Mezi



obycCejnymi lidmi v Indii je oblibené bengélské rceni —
yata mata, tata patha - ,Af se vydas jakoukoli cestou,
dostanes se ke stejnému cili“ (u nas se fika: ,VSechny
cesty vedou do Rima“), ale v autentickych aSramech se
nic takového neudi. Ve Védach, UpaniSadach a v Bhaga-
vaté jsou zminény tfi stupné seberealizace:
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Uceni transcendentalisté, ktef'i znaji Absolutni
Pravdu, nazyvaji tuto neduélni podstatu Brah-
man, Paramatma nebo Bhagavan.

Bhagavata 1.2.11

Brahman je realizace duchovni zate vychézejici z Abso-
lutni Pravdy, Sri Krisny. Paramatma je realizace loka-
lizované pritomnosti Absolutni Osobnosti, Sri Krisny,
které se nachazi v srdcich vSech Zivych bytosti a provazi
jejich putovéni po miliony a miliony Zivotd. Bhagavén je
realizace jména, podoby, vlastnosti a ¢innosti Absolutn{
Pravdy, Sri Kri$ny. Jedn4 se o tfi stupné realizace, o nichz
se zmifluje celd indickd jégova literatura — KriSna jako
zéfe Brahmanu, KriSna jako lokalizované védomi ve
vSech Zivych bytostech a KriSna jako Bhagavén, Pre-
krasné Realita.

Pokud zkoumate uréitou cestu, muze vés dovést jen
na urcitou Groven realizace, protoZze dal uZ nevede.
VSechny cesty jogy nemusi nutné vést ke konecné rea-
lizaci Bhagavana. Nékteré cesty jogy ¢lovéka povznesou
pouze na Groven Brahmanu, jiné na troven Paramatmy
a jesté jiné, jako naptiklad bhakti-jéga, vedou k realizaci
Bhagavana. Témto metoddm se ik sddhana. Sddhana
zahrnuje takové véci, jako je vstavani brzy réno ve Ctyfi
hodiny, studenou sprchu a dalsi ocistné jégové praktiky,
meditaci a mantra-meditaci, jako je om, gayatri, gopala-
mantra, kama-bija mantra a Haré KriSna mahda-mantra:
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Haré Krisna Haré KriSna KriSna KriSna Haré Haré
Haré Rama Haré RAama Rama Rama Haré Haré

Tyto ¢innosti se obvykle provadéji brzy rano po pro-
buzeni pfed vychodem slunce nebo kratce po ném. Me-
ditace OM a gajatri se provadéji t¥ikrat denné pfi vycho-
du slunce, v poledne a pfi zdpadu slunce, zatimco medi-
taci mah4-mantry je mozné provadét po cely den a neni
omezena Casem, mistem ani ZAdnymi dal$imi podmin-
kami. Zivot v a8ramu je ¢asto vyplnén bé&znymi duchov-
nimi praktikami, jako je studium Véd a filozofie, prace
na zahrad€, vykonavéni jednoduchych praci pti tdrzbé
&Sramu a prileZitostné i provadéni védskych ritual, do-
drzovéni postnich dni a pofddani duchovnich svétka.
Jogin v &Sramu se zabyva ruznymi praktikami jégy
24 hodin denné, 7 dni v tydnu a 365 dni v roce. Pravy
jogin neni ten, kdo praktikuje jégu jen né€kolik minut né-
kolikrat tydné. Proces seberealizace vyZaduje -celo-
zivotni nasazeni. A$ram je tim nejlep§im mistem, kde
toho lze dosdhnout. Néktef{ lidé zlistanou v 4Sramu né-
kolik tydnd, ptl roku, rok nebo dva a néktefi tam stravi
cely Zivot.

V sanskrtu slovo asrama doslova znamend misto bez
prace - ale pokud ztstanete déle neZ nékolik dni, nakonec
vam nékdo poda kosté, hadr nebo vas pozada o praci na
zahradé. Asram je misto bez hmotné prace. V tomto
svété pracujeme, abychom si vydélali na Zivobyti, abychom
ziskali hmotné véci nebo abychom se stali slavnymi.
Neékteti lidé pracuji také pro dobro spolecnosti, ale ta-
kovych lidi je velmi mélo. VétSina z nich prosté pracuje
pro sebe a své ,rozsifené ja“ — pro svou rodinu nebo §irs{
komunitu. VSe, co délate v 4Sramu, ned€léte pro sebe, ale
pro svou dusi — pro své duchovni ja.



‘Kapitola sedmd

Z.dkony karmy

Karma doslova znamena ¢innost nebo praci a kazda
¢innost prinasi reakci. Je to podobné Newtonovu tietimu
zékonu: ,Kazda akce pfindsi stejnou reakci v opa¢ném
sméru.“ Rceni ,,Chovej se k druhym tak, jak chces, aby
se oni chovali k tobé“ ma zaklad v karmickém chapani
svéta. Pokud zneuZivéte lidi a zptisobujete jim utrpeni,
totéz se nakonec stane vam. Karma je samoziejmé obecné
chéipéna v souvislosti s lidskym chovanim a nasi interak-
ci s ostatnimi lidmi. Méli bychom ji vSak rozsifit na celé
okolni prostfedi a zejména na zvifata. Prace nebo ¢innost
v sobeckém kontextu totiZ vyvolava Spatnou reakci.

Vétsina lidi si mysli, Ze karma je vzdy Spatnd, ale
samotné slovo karma znamend dobré vysledky. Kdyz bu-
dete studovat zakony karmy, zjistite, Ze existuji tfi druhy
— karma, vikarma a akarma - dobra reakce, Spatna reak-
ce a zadna reakce.

Karma znamena dobrou praci pro vas pristi Zivot. Pro
jogina nikdy neexistuje jen jeden Zivot — nyni Zijeme
v tomto Case a prostoru a byli jsme zde nescCetnékrat
predtim, v tomto vesmiru i na jinych mistech. Otazkou
je, kam pujdeme po smrti a v jakém stavu védomi bude-
me v Zivoté priStim. Tomu se fikd reinkarnace neboli
samsara. To, ¢emu fikame ,ja“, se v sanskrtu nazyva
atma a pravé atma putuje z jednoho téla do druhého
a bere na sebe podoby ruznych druhti podle toho, jak se

¢lovék v Zivoté dobfe ¢i $patné chova. Atmé nikdy ne-
prestava existovat, vzdy byla a vzdy bude.
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Nikdy se nestalo, Ze by nebylo Mne, tebe ¢i
vSech téchto kralti; a ani v budoucnosti nikdo
z nas nepiestane existovat.

Bhagavad-gita 2.12

Vikarma jsou negativni nasledky Spatnych ¢int. Za-
konem vikarmy je v podstaté ,,zabit a byt zabit“. Na tom-
to svété se podilime na mnoha vécech, které zptsobuji
utrpeni jinym bytostem, a toto utrpeni se nakonec vrati
k ndm. Jezeni masa vyZaduje zabijeni zvitat. V sanskrtu
se pro maso pouZiva slovo mamsa. Je to sloZené slovo
(mam - ja a sa — on). Znamend: ,,V tomto Zivoté ho za-
bijim j& a v pfiStim Zivoté on zabije mé&!“ Lidé se divi,
proc je svét takovy, jaky je. Proc¢ existuje utrpeni? Problém
utrpeni je néco, co od pocatku déjin trépi kazdého filozofa
a kazdého duchovniho na svét€. Indie tento problém po-
chopila jiz pred tisici lety a vi, Ze utrpeni vychazi ze za-
kont karmy. Dokud se lidé budou dopoustét nésili kvuli
na mnozstvi zvifat, bude na svété pokracovat utrpeni vSeho
druhu - valky, nemoci, terorismus atd. Zbrané hromadného
niceni jsou podle nékterych lidi pfimou reakci za ma-
sové zabijeni zvifat na jatkdch. Chceme-li na tomto svété
mir, pak musime omezit nésili vaéi zvifatGm.

Préce vykondvand v 4Sramu nemd hmotnou reakci —
tikd se ji akarma neboli prace, kterd nevyvolédva Zadnou
dalsi hmotnou reakci, z niZ bychom se mohli t&sit nebo
ji trpét. Akarma jsou ¢innosti, jako je sadhana a oddané
sluzba, které nas privadéji do transcendence. Akarma
nés pifivadi na vyssi droven, do transcendentélni di-
menze, kde neexistuje dobro ani zlo. Dobro a zlo jsou



pouze duality hmotného svéta. Akarma pozveda nase
védomi, a nakonec ndm poméha dosédhnout Zivota mimo
hmotu. V joze se tomu tikd samadhi (dokonalost).

Jednou se mé jeden z mych studentt zeptal: ,Vidi$
Boha?“ Odpovédél jsem: ,,A ty Ho nevidis?“ Je to jen
otazka vnimani. Neni to tak, Ze se podivam na oblohu,
slunce nebo oceédn a vidim Krisnu, jak tandi s flétnou. Ne
— rozvoj védomi spociva v tom, Ze za¢neme vnimat, jak
tento vesmir a vSechny bytosti v ném pochézeji od Nej-
vys$i Duchovni Bytosti. V tomto smyslu ano - vidim
Boha. Pro ¢lovéka, ktery se v tomto zptisobu vnimani
necvi¢i, nema takové zkuSenosti nebo ocisténé védomi,
je vSe velmi nejasné.

Z Bhagavad-gity vime, Ze Kri$na je Nejvyssi Védoma
Bytost, z niZ jsou projeveny vSechny ostatni nepatrné
¢asteCky védomi. Je zndmy jako Jogésvara, Pan vSech
jogint. Pfednasi Bhagavad-gitu svému Zaku ArdZunovi
a ukazuje mu, Ze vSechno ma duchovni rozmér — staci
mit jen oc¢i, abychom to vidéli.

Myslime si, Ze svét je tu pro nas, abychom si uzivali —
ale ¢eho si budou uzivat generace, co prijdou po nas?
Pokud neomezime svého soucasného pozitkarského du-
cha, nezbude tu pro né€ uz skoro nic. Pokud je poZitek
smyslem tohoto svéta, tak pro¢ ndm ubyvéa tolik po-
tfebnych véci? Z filozofického hlediska to prosté nemize
byt smyslem stvoreni. NaSe vize svéta by méla byt ta-
kové, Ze jsme organicky duchovni celek, vSichni jsme na
sobé vzdjemné zavisli a nejsme tu proto, abychom si uzi-
vali, ale abychom doséhli osviceni. Pokud takto uvazuje-
me, pak se vykofistovani zdroju tohoto svéta a pfirody
znacné omezi a zavladne atmosféra miru a prosperity —
to je Vaikuntha.

‘Kapitola osmd

Bhakti joga
vrcholnij systém jogy

Tvrzeni, Ze bhakti-jéga je vrcholny systém jogy, se
mize zdat neobjektivni, ale je to skute¢né pravda. Stu-
dujeme-li j6gu podrobné, dojdeme k z&véru, Ze oddanost
musi byt pfitomna ve vSech systémech jégy, ma-li ¢lovék
vtibec dosdhnout néjakého tspéchu. V joze je tfeba vytrvat
a byt odhodlany:
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Jogu je tieba vykonavat s odhodlanim a ne-

ochvéjnou mysli. Aby ¢lovék mohl praktikovat

jogu, musi se vzdat vSech myslenek, které vyvo-

lavaji hmotné touhy, a pomoci mysli odpoutat
smysly od smyslovych objekt.

Bhagavad-gita 6.24

Takové odhodlani vyZaduje, aby byl ¢lovék oddany.
Kdyz vsak duch oddanosti (bhakti) zcela prevladne, stane
se systémem sdm o sobé — systémem bhakti-jégy. Je to
dokonald véda, jak se plné oddat nejvyssimu cili sebe-
Sravana a kirtana. Kirtan je spole¢né zpivani manter, které
se v Indii praktikuje jiz po staleti a v posledni dobé se



stalo popularni i v nékterych zapadnich zemich. Nej-
znamé;jsi ze vSech manter je Haré KriSna maha-mantra,
kterou zpopularizoval Sri Caitanja Mahaprabhu, avatar
Sri Krisny, ktery se zjevil v Indii v 15. stoleti:
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Haré KriSna Haré KriSna KriSna KriSna Haré Haré
Haré Rama Haré Rama Rama Rama Haré Haré

Kirtanu by vSak mélo pfedchdzet naslouchéni — sravana.
Sravana znamen4 »SlySet“ nebo ,pfijmout” a Haré Kris-
na mantru je nutné obdrZet od skute¢ného gurua. Zadny
jégovy systém neni na prodej a ani za mantry se neplati.
Duchovni poznéni pfichazi prostfednictvim pravého gurua
na upiimného Z&ka a nesmi se pfedéavat z jednoho ne-
kvalifikovaného studenta na druhého. Provadéni kirtanu
bez spojeni s autorizovanym systémem jogy je pouhou
zébavou a sebeklamem. Mantry udéluje upfimnému stu-
dentovi guru za Gc¢elem o€isty. V sanskrtu slovo mantra
znamend ,,osvobodit mysl“ (manah-trdyate). Mysl je
centrem vSech hmotnych tuZeb a také zmatenosti, Gzkosti,
frustrace, chtice, hnévu a chamtivosti:
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Ktery inteligentni ¢lovék by dvéfoval mysli,
ktera je prvotni pfi¢inou chtice, hnévu, pychy,
chamtivosti, nafku, iluze a strachu? To vse vy-

tvaii otroctvi karmy.

Bhégavata 5.6.5

Ten, kdo obdrZel mantry pro kirtan a meditaci od
pravého gurua, se rychle osvobodi od v§ech hmotnych tuzeb
a udéla duchovni pokrok. Bhakti-jéga se sklada ze dvou
hlavnich véci — zpivani manter a ¢innosti vykonavanych

s oddanosti. Oddané ¢innosti jsou samy o sobé meditaci,
a to umoziuje bhakti-joginovi vénovat se meditaci po
cely den. Jiné systémy meditace se vétSinou omezuji jen
na nékolik minut nebo hodinu denné, ale systém bhakti-
jégy umoziiuje pohrouzeni se do neustdlé meditace,
a proto je z nich nejlepsi.

Bhakti-jéga je cestou i cilem. Ti, kdo realizovali Abso-
lutni Pravdu prostiednictvim bhakti-jégy, v sobé maji
néco duchovniho uz béhem této télesné existence, a poté,
co se v okamziku smrti vzda sou¢asného hmotného téla,
dosdhne seberealizovany bhakti-jogin duchovniho téla
v duchovnim svété na jedné z duchovnich planet znamych
jako Vaikuntha nebo Géléka. Stoupenci nizsich jégovych
systémt mohou dosdhnout realizace Brahmanu nebo Pa-
ramétmy, ale realizace Sri Kri$ny jako Bhagavana lze
dosdhnout pouze v systému bhakti-jégy. To potvrzuje
i autorita astanga-jogy, Patanidzali Muni:
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Je tfeba byt oddan I$varovi.
Joga-sitry 1.23

Ze [§vara je skute¢né Bhagavan Sri Krisna uvadi také
Brahma-samhita, kterou sloZil Brahma (prvni Zivé bytost,
ktera ve vesmiru provadéla jégu):

SIER: RA: T YOI IFAGH-GANRE: |
3FTERIER Tafe: YRaBRUBRUM ||

Kris$na, zndmy jako Gévinda, je Nejvyssi vladce
(I§vara), ktery ma podobu plnou véénosti, po-
znani a blaZenosti. Nema pocatek a je pfi¢inou
vSech pficin.

Brahma-sambhita 5.1
Ti, kdo realizuji Brahman a Paraméatmu, vstoupi do
Brahmanu. Avsak pouze jogini praktikujici bhakti-jé6gu



maji kvalifikaci pro vstup na Vaikunthu a Goéléku. Ti,
kdo vstoupi do Brahmanu, at uz realizaci Brahmanu
nebo Paramatmy, se budou muset vratit do hmotnych
svétu zrozeni a smrti, protoze vééna existence je bez
transcendentalni blaZenosti (4nandy) netiplna. Uplnou
dnandu lze skute¢né nalézt pouze na Vaikunthé a G6l16-
ce. Ananda Brahmanu je negativni blaZenost zaloZena na
euforii z do¢asného osvobozeni od zrozeni a smrti. Tato
dnanda je prirovnavana k troSce vody v malém otisku
kopyta telatka, zatimco dnanda Vaikunthy a Goéléky je
prirovnavana k nekonec¢né rozlehlému oceédnu. Ti, kteff
zakusili takovou dnandu a pod vedenim pravého gurua
si uvédomi, Ze Sri Krisna je Nejvy§§i Absolutni Pravda,
jsou povazovani za nejvétsi z jogint:
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Za nejlepsiho ze vech jogint povazuji bhakti-
jogina, ktery spociva ve Mné, medituje o Mné
a uctiva M€ s pevnou virou.

Bhagavad-gita 6.47

Takovi jogini vstupuji na duchovni planety Vaikunthu
a GOloku a jiz nikdy se nevraceji do tohoto svéta zrozeni
a smrti:
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Mé sidlo (Goléka) neni osvétleno sluncem,
mésicem ani ohném. Kdo ho jednou doséhne,
uz nikdy se nevrati.

Bhagavad-gita 15.6

Popis duchovni planety Gél6ky a Sri Krisny, Pfekrasné
Reality, je v Brahma-samhité uveden nasledovné:
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Uctivadm transcendentdlni misto znamé jako
Svétadvip, kde bohyné $tésti jsou milujicimi
spoleénicemi Nejvyssiho Péna Sri Krisny, ktery
je jejich jedingm milencem; kde kazdy strom je
transcendentadlnim stromem pidni; zemé je ze
zazra¢ného kamene ¢intamani; vSechna voda je
nektar; kazdé slovo je pisni a kazdy krok je tan-
cem; flétna je nejdrazsi pifitelkyni; svételna
zafe je plna transcendentalni blaZenosti a vse je
zde plné pozitku a chuti; kde nespocet krav ne-
pretrzité vytvaii obrovské oceany mléka; cas
zde nepomiji ani na pil okamzZiku. Toto misto
je znamé jako Goléka jen nékolika seberea-
lizovanym dus$im tohoto svéta.

Brahma-samhita 5.56
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Uctivam Goévindu, prvotniho Pana a stvofi-
tele, ktery pase kravy plnici vSechny touhy
v zemi tvoiené z duchovnich kament &intéa-
mani, je obklopen miliény stromu piani
a s velkou tctou a vielosti neustale obsluhovan
stovkami tisic lakSmi ¢i gopi.

Brahma-samhita 5.29
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Uctivdm Gévindu, prvotniho Pana, ktery nad-
herné hraje na flétnu, Jeho o¢i jsou jako
okvétni listky rozkvétajiciho lotosu, na hlavé
ma pavi pero, Jeho télesnd krasa je umocnéna
barvou modravého mraku a Jeho nepiekona-
telny pavab okouzluje miliény Amord.

Brahma-samhita 5.30
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Uctivdm G6vindu, prvotniho Pana, kolem Je-
hoz krku se houpe girlanda kvéta okraslenych
mésiénim medailéonem, JehoZ ruce zdobi flétna
a Sperky z drahokamd, ktery nepietrzité vyjevuje
Své laskyplné zabavy a Jehoz télo, prohnuté na
tiech mistech, se vééné projevuje jako Sjama-
sundara.

Brahma-samhita 5.31
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Uctivim Go6vindu, prvotniho Pana, ktery je
Sjamasundara, Samotny Kri$na s nes¢etnymi ne-
pochopitelnymi atributy, JehoZz ¢isti oddani vidi
v hloubi svych srdci o¢ima oddanosti potfenyma
balzamem lasky.

Brahma-samhita 5.38

Parafrazujeme-li poselstvi Srimad-Bhagavamu, doch4-
zime k z&véru, Ze koneénym cilem jégového poznani je
Sri Kri$na, Piekrasny Absoluta. U¢elem provadéni rituald
a obéti je potésit KriSnu. Jéga slouzi k Jeho dosaZeni. On
udéluje vysledky vSech ¢innosti. On je nejvy$sim pozna-
nim a vSechno odfikadni se provadi jen proto, abychom
Ho poznali. Dharma (ndboZenstvi) znamend Mu laskyplné
slouzit. On je nejvys$sim cilem Zivota. Dharma pro celé
lidstvo je bhakti ke KriSnovi. Takova bhakti musi byt
nemotivovand a nepferuSovand, aby zcela uspokojila
vlastni ja. Oddanou sluzbou Sri Krisnovi ¢lovék okamzi-
té ziskd duchovni poznéni a odpoutani. VSechny nase po-
vinnosti jsou uréeny ke kone¢nému osvobozeni — nikdy
by nemély byt vykondvény pro hmotny zisk. Podle
velkych mudrct by ten, kdo se vénuje témto skuteénym
povinnostem, nemél nikdy vyuZivat hmotny zisk ke své-
mu smyslovému pozitku.

Clovék by se v Zivoté nikdy nemél zaméfovat na
uspokojeni smysld. Mél by touZit pouze po zdravém
Zivoté a udrZovani svého téla, protoze lidska bytost je
urcCena k hledani Absolutni Pravdy (athato brahma-ji-
jAasa). Nic jiného by nemélo byt cilem jeho ¢int.
Upfimny a zvidavy student jégy, dobfe vybaveny pozna-
nim a odpoutanosti, realizuje Absolutni Pravdu tim, Ze
vykonava bhakti pod vedenim gurua a védskych pisem.
Proto by mél s upfenou pozornosti neustile naslouchat,



opévovat, meditovat a vzpominat na Sri Krisnu, J6gésva-
ru (Mistra jogy), ktery je ochrancem vsech odevzdanych
bytosti. Sri Kri$na odstrafiuje touhu po hmotném pozitku
ze srdce jogina, ktery si vypéstoval touhu naslouchat
Jeho poselstvim, kterd jsou sama o sobé pfiznivd, jsou-li
spravné vyslechnuta a pronésena.

Jakmile se v srdci nezvratitelné usadi bhakti, zmizi
nasledky vasné a nevédomosti, jako jsou chti¢, touha
a chamtivost. Pak se jogin nachéazi v dobru a pociti
ohromné Stésti. Jogin v Cisté kvalité dobra, ktery se
vzdal veskeré hmotné spolec¢nosti a jehoz mysl byla pro-
buzena bhakti-jégou, takto ziska seberealizované pozna-
ni Absolutni pravdy. VSichni transcendentalisté od ne-
paméti s velkou radosti slouzili Sri Krisnovi, protoze ta-
kova bhakti probouzi naSe vlastni ja. To je zavér jogy,
ktera vrcholi v systému bhakti-jogy.

O autorovi

Svami Bhakti Gaurava Narasingha se narodil v roce
1946 v USA. Vyrtstal v Kalifornii, na Floridé a na Hava-
ji. Jégu zacal praktikovat v roce 1967. V témZe roce se
setkal se svym guruem A.C. Bhaktivédantou Svdmim
Prabhupéddou, zakladatelem hnuti Haré KrisSna na Za-
padé, a v roce 1970 se stal jeho pfimym zakem. V roce
1976 vstoupil do zZivotniho stddia odiikani a stal se
sannjasinem (mnichem). Mnoho let intenzivné cestoval
po svatych mistech v Indii. V letech 1986-1999 Svami
Narasingha také studoval u proslulych a¢arja bhakti-jégy
Svamiho B. R. Sridhara MahéradZe a Svamiho B. P. Puriho
Mahérédze.

V roce 1994 zalozil v jizni Indii Sri Narasingha Caitan-
ja aSram (znamy také jako Gévindadzi Gardens) a Krisna



Kalija-mardan &Sram v Mulki. V obou téchto stiediscich
ucil své studenty a nésledovniky filozofii a praktickou
aplikaci bhakti-jogy.

Svami Narasingha napsal mnoho ¢lankd pro duchovni
casopisy jako Clarion Call, Gaudija Védanta, Gaudija
Touchstone a Krishna Talk. Je také autorem nékolika
knih, naptiklad Vaisnavska Indie, Kumbha-méla, Evoluce
duchovniho poznani, Autorizovana Sri Caitanja-sarasvata
parampard, Prakrita-rasa-aranja-Cedini, Prabhupéda Vidzaja,
Vyznam sannjasu, Srf Ddmodara-kath4, Sri G4jatri Mantrartha
dipik4, komentar k Prakrita-rasa-Sata-dusini Bhaktisiddhanty
Sarasvatiho Thékura, pieklad a komentat k Bhagavad-gite,
a Jéga-vicar — Pojednéni o skute¢ném smyslu jogy.

Kromé téchto vlastnich knih vydal také Hledani konec-
ného cile Zivota od A.C. Bhaktivédanty Svamiho Prabhupé-
dy; Uvahy strazce oddanosti, Nasledujte andély, Duchovni
dotyky a Upade$édmritu od Svamiho B.R. Sridhara; a také
knihu Prabhupédda Sarasvati Thékura popisujici Zivot
a uceni Bhaktisiddhénty Sarasvatiho Thékura s mnoha
vzacnymi fotografiemi.

Svami Narasingha také inspiroval studio DevaVision,
které vytvofilo dokumenty The Universal Teacher, Kumbha
Mela, Gandaki a Himélajskd pout. Studio DevaVision také
piipravilo sérii video-pfednések Svamiho B.R. Sridhara:
Géjatri, Absolutni harmonie, DarSan, UdzdZvala-nilamani,
Blazni spéchaji tam, kam se andélé boji vkrocit, a sérii Uméni
sddhany od Svamiho B.P. Puriho.

Svami Narasingha travil vétSinu casu v Indii a také
v Mexiku, kde méa fadu &$ramt. Navstévoval také rtizné
zemé v Evropé, jako Ceskou republiku, Slovensko, Italii
a Némecko, kde ma své zaky. Pocatkem roku 2020 ode-
Sel z tohoto svéta v Gévindadzi Gardens v jizni Indii.
Jeho puSpa-samddhi je na nadvofi starobylého chramu
Radha-Damdédara ve Vrindavanu.

Vice informaci o knihach, ¢lancich a prednaskach
Svamiho Narasinghy naleznete na nésledujici adrese:
Www.gosai.com

Slovnik

abhjasa (abhyasa) - soustavna duchovni praxe v duchu
oddanosti

2w 2

acarja (dacarya) - seberealizovany duchovni ucitel

akarma (akarma) - ¢innosti vykonévané vyhradné
jako sluzba Krisnovi

ananda (ananda) - transcendentalni blaZzenost
Aniruddha (aniruddha) - expanze KriSny

asram (asrama) — duchovni misto uréené pro
seberealizaci

astanga-jéga (astariga-yoga) — systém jogy o osmi
Castech, ktery vylozil mudrc Patandzali

atma (atma) - individualni ¢astecka védomi, duse
avatar (avatara) - expanze Krisny, ktery se zjevuje

v riznych podobach

Balaram (balarama) — prvni expanze Krisny
Bhagavad-gita (bhagavad-gita) — starobylé pojednani
0 joze v sanskritu, které Sri Kri$na pfednesl svému pfiteli
ArdZunovi

vevs

Bhagavan (bhagavan) — osobni a nejlplnéjsi aspekt
Nejvyssiho

Bhagavata (bhagavata) — Bhagavata Purana, Srimad-

vvvvvv

bhakti (bhakti) — oddanost Krisnovi

bhakti-jéga (bhakti-yoga) — jégovy proces oddanosti
KriS$novi



Brahma (brahma) - prvni Ziva bytost ve vesmiru
a druhotny stvoritel

Brahman (brahman) — neosobni zate vychézejici
z KriSnova téla

brahman (brahmana) - védsky knéz a ucitel

Brahma-sambhita (brahma-samhita) — starobyly 5
sanskrtsky text obsahujici Brahmovy modlitby ke Sri
Krisnovi

(vlatur-vjﬁha-tattva (catur-vyttha-tattva) - ¢tverné
expanze Kri$ny ve Vaikunté

Caitanja-caritdmrita (caitanya-caritamrta) —
Zivotopisnd kniha o Zivoté a uceni Caitanji Mahaprabhua

Caitanja Mahéaprabhu (caitanya mahaprabhu) —
avatar Sri Kri$ny, ktery se zjevil v Indii v 15. stolet,
aby ucil bhakti-jégu

Canakja (canakya) — slavny staroindicky statnik
a ucenec ze 4. stoleti pt. n. 1.

Cénakja Niti-Sastra (canakya niti-sastra) — Canakjova
kniha aforismt tykajici se spole¢enského a moralniho
chovéni

daksina (daksina) - tradi¢ni dar Zaka uciteli z vdécnosti
dévanagari (devanagari) — druh sanskrtského pisma
dhjana (dhyana) — meditace

diksa (diksa) — zasvéceni do posvatné mantry
Dzagannath Puri (jaganndtha puri) - svaté mésto

v Urise ve vychodni Indii

Géjatri (gayatri) — védskd mantra oslavujici Nejvyssi
Pravdu

Goléka (goloka) — nejvyssi duchovni planeta, kde
vécéné prebyva Krisna

Gopal (gopala) - Sri Krisna, pasacek krav z Vrindavanu
Gopal-mantra (gopala-mantra) — osmnéctislabi¢né
mantra vzyvajici Sri KriSnu

Gopala-tapani Upanisada (gopala-tapani upanisad) -
UpaniSada oslavujici Sri Krisnu a Jeho sidlo

Goévinda (govinda) - Krisnovo jméno, které znamena
,Pan krav a hmotnych smysla“

[$vara (i$vara) - Nejvyssi vladce, Sri Krisna
joga-sala (yoga-sala) — misto, kde se praktikuje jéga
Joga-sttry (yoga-siitra) — aforismy o jéze od
Patanidzaliho Muniho

Joga Jadznavalkja (yoga yajfiiavalkya) - starobylé
pojednani o jé6ze od mudrce Jadznavalkji

Jogésvara (yogesvara) — KriSnovo jméno, které
znamena ,,Pan vSech jogina“

Kama-géjatri (kama-gayatri) — védsky hymnus
popisujici krasu Sri KriSny

karma (karma) - systém akce a reakce. Karma také
oznacuje ¢innosti, které vyvolavaji prospésné reakce.
kirtan (kirtana) — zpivani na oslavu Sri Krisny

kuSa (kusa) — vytrvald trava, kterd roste v Indii a je
povaZovana za posvatnou
lila (lila) - bozské zabavy Sri Krisny

mantra pro vysvobozeni v tomto véku skladajici se

z KriSnovych jmen

maha-vakja (maha-vakya) - velka filozoficka réeni
z Upanisad

mantra-dhjana (mantra-dhyana) — meditace pomoci
mantry



majavadi (mayavadi) - stoupenec monistické filozofie

o6m (om), 6mkara (omkara) — prvotni duchovni
zvukova vibrace

Padma Purana (padma purana) - starobyly védsky text

Padmasambhava (padma-sambhava) - indicky
buddhisticky mnich z 8. stoleti, ktery pfinesl
buddhismus do Tibetu

padmasana (padmadsana) — ,lotosova pozice“, jégova
pozice se zkfiZenyma nohama

Paramatma (paramatma) - projeveni Krisny v srdci
vsech Zivych bytosti

parampara (paramparad) — ucednicka posloupnost
guru-zak

Patandzali (pataijali) — autor Jéga-stter
Pradjumna (pradyumna) — expanze Krisny

prandjama (prandyama) - ovladéani dechu, sidla
Zivotniho vzduchu

Purany (purana) - starobylé védské texty

Réadha (radha) - nejvétsi oddana a vé¢na energie Sri
Kris$ny

Rig Véda (rg-veda) — jedna ze Ctyt starodavnych Véd
sadhana (sadhana) — duchovni praxe

samadhi (samadhi) - dokonalost procesu jogy

samséara (samsara) — opakované zrozeni a smrt
v hmotném svété

siddhi (siddhi) — mystické sily
svami (svami) - jogin v odiikavém stadiu zivota

SikSa (Siksa) — duchovni pokyny

Sjamasundara (§yamasundara) — jméno Sri Krisny,
které znamena ,, Ten, kdo mé krasnou tmavou plet“
Sravana (Sravana) — proces naslouchani mantram

a duchovnim témattim

Sridhar Dév Gésvami (sridhara deva gosvami) —
slavny bhakti-jogin z 20. stoleti, ¢len filozofické skoly
Caitanji Mahaprabhua

tantra (tantra) — mystické texty, vétSinou v kvalité
temnoty

tapasja (tapasya) — fyzicka nebo mentélni askeze
uréené k dosaZeni duchovniho pokroku

Taraka-brahman (taraka-brahman) — jméno Absolutni
Pravdy, ktera ¢lovéka vysvobozuje z opakovaného
zrozeni a smrti

UpaniSady (upanisad) — ¢ast Véd, ktera se zabyva
transcendentalni filozofii

Vaikuntha (vaikuntha) — duchovni svét, kde vécné
prebyva Krisna a Jeho dalsi podoby

Védanta-sutry (vedanta-siitra) — aforismy, které
vysvétluji kone¢ny cil vesSkerého poznani

Védy (veda) - ¢tyti zékladni Védy — Rig, Jadzur, Sdma
a Atharva

vikarma (vikarma) - ¢innosti, které vytvareji
nepiiznivé vysledky

Visnu (visnu) - Kri$ntiv avatar, udrZovatel vesmiru

Vrindavan (vrnddavana) — misto zjeveni Sri Krisny



Sanskrt a kli¢ k vgslovnosti

Po tisicileti se sanskrt psal rGznymi druhy pisma.
Pismo, které je nejvice rozsitené, se nazyva devanagari,
coZz doslovné znamend ,méstské pismo bohi“. PiSe se
zleva doprava a dévandgarskid abeceda se sklada ze
Ctyficeti osmi znakt véetné tfinacti samohlések a t¥iceti
péti souhlasek. Sanskrtskd slova a verSe jsou uvedeny
kurzivou a transliterovany podle mezinadrodniho systému
uznavaného profesory na vSech univerzitach. Pro prepis
vlastnich jmen a sanskrtskych slov, kterd se vyskytuji
Casto, bylo pouZito pismen ¢eské abecedy tak, aby pokud
mozno co nejlépe vystihovala spravnou vyslovnost.

Samohlasky

da oa Ti 31 Su Sa Br i @l
Te ﬁai Mo 3Mau

Souhlasky

Zadopatrové: dka W kha Tga Y gha Sna
Predopatrové: dca & cha Sja 9 jha S ia
Zadodastiové: <Cta O tha Sda @ dha Ulna

Zubné: dta Y tha @ da Y dha 7 na
Retoretné: Upa W pha d ba Y bha H ma
Polosamohlasky: ¥ ya ¥ ra Tla ola dva
Sykavky: Rsa © sa Ysa

Aspirata: © ha Anusvéara: = m Visargha: . h
Cislovky

°0 %1 2 33 ¥4 45 §6 V7 (8 R9

Samohlaska ,,a” je po souhlésce obsazena bez svého
symbolu.

Znaménko virama ( . ) oznacuje nepiitomnost kone¢né
samohdalsky &

Obvykle se dvé nebo tfi souhlasky spojené dohromady
piSou spolecné ve zvlastni podobé. Naptiklad:
&ksa Htra JFjha Y sra

Vyslovnost

a, ai, au, e, i, o, i jsou v sanskrtu dlouhé samohlésky,
vyslovuji se dvakrat déle nez kratké

I se vyslovuje jako pfi vyslovovani Ir{
r samohlaskové r, zjednoduSené vyslovovano jako ri

t, th, d, dh, n se na rozdil od t, th, d, dh, n vyslovuji se
$pic¢kou jazyka proti dstim

c se vyslovuje jako ¢

j se vyslovuje jako dz

fi se vyslovuje jako i

Y se vyslovuje jako j

§ se vyslovuje jako v némeckém sprechen

s se vyslovuje podobné jako cCeské §

n1 nosové n, vyslovuje se jako ve francouzském bon
1 se vyslovuje jako v Ganga

h konecné h, ah se na konci vyslovuje jako aha,
ih jako ihi, atd.
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vasudeva-para veda vasudeva-para makhah

vasudeva-para yoga vasudeva-parah kriyah
vasudeva-param jianam vasudeva-param tapah

vasudeva-paro dharmo vasudeva-para gatih

Koneénym cilem vsech popist zjevenych pisem je
Vasudéva, Sri Kri$na, Bozska Osobnost. Obéti se
vykonavaji pro Jeho potéSeni a jéga je prostiedkem,
jak Ho realizovat. On nakonec udili odménu za
vSechny vykonané skutky. Je nejvyssim poznanim
a poznat Ho je cilem veSkerého odiikani.
Nabozenstvi (dharma) znamena s laskou Mu
slouzit. Pouze On je nejvyssim cilem Zivota.
Srimad-Bhagavatam 1.2.28-29
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