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ॐ विष्ुपाद परमहंस
श्रील भक्तिविनोद ठाकुर

नमो भक्तिविनोदाय सच्चिदानन्द नाममने
गौरशक्ति स्वरूपाय रूपानुग िराय ते

िने्द भक्तिविनोदं श्री गौरशक्ति स्वरूपकम्
भक्तिशास्त्रज्ञ संराजं राधारससुधावनधधम्

॥ ॥



ॐ विष्ुपाद परमहंस
श्रील गौरककशोर दास बाबाजरी महाराज



ॐ विष्ुपाद परमहंस
श्रील भक्तिधसदातं सरस्वतरी ठाकुर प्रभुपाद



ॐ विष्ुपाद परमहंस
श्रील ए. सरी. भक्तििेदान्त स्वामरी प्रभुपाद



ॐ विष्ुपाद परमहंस
श्रील भक्तिगौरि नरधसहं महाराज

हमारे पूज्य गुरुदेि के प्रवत
~ समप्सण ~



गलत सोच है उनकी, 
जो कहे कक वैष्णव मरते हैं।
वैष्णव तो वा्णी में अमर हैं!  

मरते हैं जीने ये वैष्णव,
और जीते हैं पकवत्र जीवन फैलाते!

—श्ील भकतिकवनोद ठाकुर  
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प्ाक्कथन
स्ामती िक्तिगौरव नरससंह और स्ामती िक्तििावन भवष्ु द्ारा

उऩ्ीसवीं शताब़्ी के अंत में पश्चिम़ी ववश्व, पराक्रम और प्रभाव की ऊंचाइयों पर 
पहचं चुका था। ववज्ान, प्रौद्ोवगकी एवं आरथथि क ववकास के क्ेत्र में उसकी प्रगवत 
की कोई स़ीमा ह़ी नहीं थ़ी। ववश्व भर में अपने राजकीय सत्ा को बढाकर, उसने 
एश्शया और अफ़ीका में अपना अरधकार जमाते हए ववशाल साम्ाज्ों की स्ापना 
की, और इसके साथ आय़ी गुरूर की भावना तथा अपने सभ्यता की अंतजाजात श्ेष्ठता 
की धारणा पर पूरा ववश्वास। 

भारत एक अध़ीन देश हआ करता था। अपने अंग्ेज़ी शासकों के ललए वह एक 
वपछडा हआ, अल्प-ववकरसत, ग़ऱीब़ी से ग्स्त, और अत़ीत के अंधववश्वासों से भरा 
हआ एक बद्ध देश था, जजसे अपने प्राकृवतक एवं मानव संसाधनों के अलावा देने 
के ललए ज्ादा कुछ नहीं था। दिर इस देश की प्रजा द्ारा ववश्व सभ्यता की प्रगवत 
के ललए योगदान कैसे मुमदकन था?

१८९६ में इस प्रश्न के उत्र में, ‘Calcutta, India’ के डाक मोहर वाला एक भूरे 
रंग का पैकेज कनाडा के मक्-वगल ववश्व-ववद्ालय में पहचंा। इस पैकेज में संसृ्त 
भाषा में एक छोट़ी पुस्तक थ़ी, ‘श़्ी गौराङ्ग ल़ीला स्मरण मंगल स्तोत्र’, जजसमें १०४ 
श्ोकों में श़्ी चैतन्य महाप्रभु के ज़ीवन एवं उपदेशों का सारांश था। इस संसृ्त 
रचना के साथ, अंग्ेज़ी भाषा में ६३ पृष्ठों की एक पुस्स्तका थ़ी, ‘श़्ी चैतन्य महाप्रभू 
− उनका ज़ीवन और उपदेश’, जो अंग्ेज़ी दनुनया को सोलहवें शताब़्ी के कृष्ण-
अवतार श़्ी चैतन्य महाप्रभु का पहला पररचय देत़ी ह।ै
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इन दोनों रचनाओं के लखेक थ ेकेदारनाथ दत्ा भक्तिववनोद ठाकुर (१८३८-१९१४), जो 
गौड़ीय वषै्णव सम्प्रदाय के सतं तथा ववद्ान भ़ी थे। हालांदक पश्चिम़ी ववचार व सादहत्य 
के व ेस्वय ंह़ी प्रशसंक थ,े दिर भ़ी उन्ें ववश्वास था दक जब पश्चिम के बरुद्धमान लोग 
श़्ी चैतन्य महाप्रभ ुके उपदेशों के सपंकजा  में आएंग,े तब व ेउनकी अमलू्यता को अवश्य 
पहचानेंगे और अपन ेहृदय की सतंषु्टि के ललए उन्ें पणूजा रूप स ेस्व़ीकार भ़ी करेंग।े और 
इस पसु्स्तका में उन्ोंन ेश़्ी चतैन्य महाप्रभ ुके ज़ीवन और उपदेशों को इतना सरल और 
आकषजाक ढगं स ेप्रसु्तत दकया ह ैदक सौ साल स ेअरधक वषषों के बाद भ़ी पश्चिम़ी ववश्व 
में सवजात्र, लोग इस ेपढकर बहत आशा एव ंसतंषु्टि महससू कर सकत ेहैं।

श़्ी कृष्ण के प्रवत “ददव्य प्रेम” ह़ी श़्ी चैतन्य महाप्रभु की श्शक्ाओं का सारांश ह।ै 
प्रेम का यह रसद्धांत, जजसमें श़्ी कृष्ण अपने भतिों के साथ परस्पर प्रेम के संबंध 
में सम्ूणजा रूप से जुडे़ हए हैं, वह इतना मनमोहक एवं आशाजनक ह ैदक कोई भ़ी 
ननष्पक् व्यक्ति उसका ववरोध नहीं कर सकता। आखखरकार, ववश्व में प्रेम ह़ी सबसे 
शक्तिशाल़ी बल ह,ै और जब यह भगवत्-प्रेम के रूप में अपऩी पराकाष्ठा पर 
पहचंता ह,ै तब समस्त मानव जात़ी शांवत तथा सामंजस्य में खुश़ी से रह सकत़ी ह।ै 
श़्ील भक्तिववनोद ठाकुर की यह ऐस़ी अनमोल तथा सौभाग्य-दायक भेंट थ़ी जो वे 
पाचिात्य ववश्व के ललए भेज रह ेथे। 

अपने दकताब को डाक द्ारा मक्-वगल ववश्वववद्ालय भेजने के कुछ वषषों पहले 
श़्ील भक्तिववनोद ठाकुर को एक ददव्य दशजान प्राप्त होता ह ै जजसमें वे पश्चिम 
बंगाल में गंगा के तट पर, श़्ी चैतन्य महाप्रभु के जन्म-स्ान मायापुर में एक भव्य 
आध्ात्मिक नगऱी को प्रकट होते देखते हैं। उस दशजान में वे पूवजा तथा पश्चिम दोनो 
जगहों से, दनुनया के सबसे तकऩीकी तौर पर प्रगवतश़ील एवं धनवान देशों से, 
हजारों लोगों को श़्ी चैतन्य महाप्रभु की श्शक्ा को स्व़ीकार करते हए देखते हैं। 
४०० वषजा पुराऩी, स्वयं श़्ी चैतन्य महाप्रभु की भववष्यवाण़ी जजसमें वे कहते हैं दक 
उनके ददव्य प्रेम की भेंट दनुनया में प्रत्येक नगर एवं ग्ाम में प्रचाररत होग़ी, इस 
भववष्यवाण़ी को श़्ील भक्तिववनोद ठाकुर पररपूणजा होते हए देखते हैं।
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इस दृश्य से प्रेररत होकर श़्ील भक्तिववनोद ठाकुर, श़्ी चैतन्य महाप्रभु के उपदेशों 
को भारत के बाहर प्रचाररत करने के कायजा को ह़ी अपने ज़ीवन का लक्ष्य बना देते 
हैं। समंदर पार, भारत़ीय आध्ात्मिक संसृ्वत से अपररजचत लोगों के ललए एक 
छोटे से पुस्तक को भेजना, अवश्य स़ीधा व साहस़ी कायजा होकर भ़ी केवल एक छोटा 
और लगभग नगण्य कायजा था। परन्ु भगवान के ललए ददव्य प्रेम के आन्ोलन को 
आज जब हम सचमुच बढते हए देखते हैं, तो हम अत़ीत में झांक कर इस गहऱी श्द्धा 
के अद्तु पल की तथा इस प्रेरणा की शुरुआत की सराहना अवश्य कर सकते हैं।

यह जानते हए दक आगाम़ी प़ीदढयों को ददव्य प्रेम का परम सौभाग्य प्राप्त होने 
वाला ह,ै भक्तिववनोद ठाकुर ने श़्ी चैतन्य महाप्रभु की उदात् श्शक्ा की ओर सब 
जगह से लोगों को आकष्षथि त करने के ललए, न केवल अपऩी मातृ-भाषा बंगाल़ी 
में बल्कि संसृ्त एवं अंग्ेज़ी में भ़ी, सौ से अरधक दकताबों सदहत अनेक ग़ीत 
एवं ननबन्ों की रचना की। उनके उवजार कलम से प्रवादहत दकताबें एवं ग़ीत ह़ी 
पुन:प्रववतथि त गौड़ीय वैष्णव आंदोलन के मूलाधार बने, जजसके अनुयाय़ी अब दनुनया 
के सभ़ी देशों में पाए जाते हैं।

हमें बहत प्रसन्ता ह ैदक समस्त ववश्व के ललए भक्तिववनोद ठाकुर के इस अतुलऩीय 
भेंट, “श़्ी चैतन्य महाप्रभु − ज़ीवन और उपदेश” को हम दिर से प्रकाश्शत कर रह े
हैं। इस संपादन से श़्ी चैतन्य महाप्रभु के उतृ्टि उपदेशों को समझने के ललए हाल 
ह़ी में आए लोग बहत आध्ात्मिक लाभ प्राप्त करेंगे, और जजन लोगों को ये उपदेश 
सुपररजचत हैं, वे यह जानकर खुश होंगे दक भक्तिववनोद ठाकुर के ववचारों तथा 
उनकी रचनाओं को अगले सहस्ताब़्ी में आगे बढाया जा रहा ह।ै

—स्वाम़ी भक्तिगौरव नररसंह महाराज 
२००१, गौराब् ५१५

*    *    *
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महान ग्ंथ श़्ीमद भगवद़्ीता के चौथे अध्ाय में भगवान कृष्ण हमें बताते ह ैकी, 
जब आवश्यकता होत़ी ह,ै तो वे धमजा के रसद्धांतों को पुन:स्ावपत करने के ललए 
इस दनुनया में अवतररत होते ह।ै कभ़ी-कभ़ी भगवान व्यक्तिगत रुप मे प्रकट होते 
ह,ै जैसे हमारे हृदय में परमामिा के रुप में चैतन्य महाप्रभु, अन्यथा वे एक ववशेष 
सहयोग़ी या शुद्ध वैष्णव को भक्ति के पूणजा रसद्धांत के साथ भेजते ह।ै सामान्यत: 
हम इन स्वयंरसद्ध महान व्यक्तियों मे से एक को अपने द़ीक्ा गुरु के रुप में स्व़ीकार 
करते ह,ै जबदक हम इन महान आमिाओं में से दकस़ी को भ़ी अपने आध्ात्मिक गुरु 
या श्शक्ा गुरु के रुप में स्व़ीकार कर सकते ह।ै 

हमारे महान उपदेशक श़्ील भक्तिववनोद ठाकुर, जजन्ें गौड़ीय वैष्णव परंपरा के 
आधुननक पुनरुत्ान का अग्दतू माना जाता ह,ै उन्ें एक दशजान प्राप्त हआ जजसमें 
वे चैतन्य महाप्रभु की भववष्यवाण़ी को पूरा होते देखते हैं — “पृथ़्ीते आचे यता 
नगराद़ी ग्ाम, सवजात्र प्रचार होइबे मोरा नाम,” पृथ़्ी के हर शहर और गांव में मेरे 
(हरर) नाम का प्रचार दकया जाएगा। 

भक्तिववनोद ने यह दशजान भारत में मायापुर, पश्चिम बंगाल, में होते देखा और १८९६ में 
कॅनाडा के मॉन्ट्रियल मॅकवगल ववश्वववद्ालय में “Sri Caitanya Mahaprabhu 
− His Life and Precepts” इस छोट़ी पुस्तक को भेजकर इसके ननष्पादन 
का उद्ाटन दकया। वतजामान के इस पुन:प्रकाशन से यह पुस्तक अपने मूल प्रकाशन 
की १२५ व़ी वषजागांठ को जचष्नित करता ह,ै और पश्चिम़ी दनुनया तक पहचंने के ललए 
अंग्ेज़ी में पहले गौड़ीय वैष्णव सादहत्य के रुप में इसकी प्रवतष्ठा को इस प्रकाशन 
द्ारा मनाया जा रहा ह।ै 

श़्ी चैतन्य महाप्रभु की यह भववष्यवाण़ी, जजसकी पूवतथि  का ददव्य-दशजान १९वीं 
शताब़्ी में श़्ील भक्तिववनोद ठाकुर को प्राप्त हई थ़ी, पश्चिम़ी देशों में प्रचार 
करने की दृष्टि से श़्ील भक्तिरसद्धांत सरस्वत़ी ठाकुर प्रभुपाद द्ारा भारत में इसकी 
संगठनामिक नींव रख़ी गई। 



21

प्राक्कथन

इस ददव्य दृष्टि क पूणजाता अंतत: २०व़ी शताब़्ी में श़्ील ए. स़ी. भक्तिवेदान् स्वाम़ी 
प्रभुपाद के प्रचार प्रयासों के माध्म से साकार दक गय़ी। जजनका ‘हरे कृष्णा’ 
आंदोलन दनुनया भर के सभ़ी देशों में िैला।  ईश्वऱीय ववधान से भक्तिवेदान् स्वाम़ी 
भ़ी इस दनुनया में १८९६ में आववभाजाववत हए। 

जब श़्ील प्रभुपाद ने १९७३ में श़्ील श़्ीधर महाराज को गौर पूलणथि मा पर पश्चिम 
बंगाल में मायापुर के इस्ॉन चंद्ोद् मंददर के प्रवतष्ठापन के दौरान बोलने के ललए 
कहा, तब श़्ीधर महाराज ने कहा: 

“हरे कृष्ण। तो हमारे स्वाम़ी महाराज न ेएक चमत्ार दकया! भक्तिववनोद ठाकुर ने 
जजसकी कल्पना की थ़ी और प्रभपुाद (भक्तिरसद्धांत सरस्वत़ी) न ेअपऩी अवधारणा 
के अनसुार अपन ेअवंतम ददनों में जजस ेकायाजात्वित करन ेका प्रयास दकया, यह 
भववष्यवाण़ी स्वाम़ी महाराज (ए. स़ी. भक्तिवेदान् प्रभपुाद) के माध्म स ेपणूजा 
हआ। हम खशु हैं, हम प्रसन् ह,ै हम ेस्वाम़ी महाराज पर गवजा ह।ै”

महामुनन श़्ी व्यासदेव द्ारा रजचत महान ग्ंथ श़्ीमद ्भागवतम्, जो अंवतम वैददक 
ग्ंथ ह,ै उसके अंवतम श्ोक में ष्बना दकस़ी अननश्चित शब्ों के नाम संकीतजान की 
रसिाररश करता ह ै− भगवान के पववत्र नामों का सामूदहक जप जो कललयुग में 
भगवान की अनुभूवत का सबसे प्रभाव़ी तऱीका ह।ै यह कोई और नहीं बल्कि चैतन्य 
महाप्रभु थे जजन्ोंने १५वीं शताब़्ी में इस भव्य संकीतजान यज् का उद्ाटन दकया और 
‘हरे कृष्ण’ महामंत्र — हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। हरे राम हरे राम राम 
राम हरे हरे।। के सामूदहक मंत्रोच्ार को लोकष्प्रय बनाया। 

श़्ी चैतन्य महाप्रभु के एकमात्र ललखखत ननददेश श्शक्ाटिकम में उन्ोंने हमें आठ 
श्ोक ददए हैं, जो हररनाम के जप और इसके अदद्त़ीय लाभों के सबसे सारगवभथि त 
एवं पूणजा उपदेश हैं। चैतन्य महाप्रभु ने आगे कहा ह ैदक वह चाहते हैं की हम सभ़ी 
भगवान के बुलावे का स्व़ीकार करें और हर पररल्स्वत में सवजाव्याप़ी रूप से भगवान 
के संदेश का प्रचार करें - “यारे देखो तारे कह कृष्ण उपदेश, आमार आज्ाय गुरु 
होइया तारो एइ देश।”
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श़्ी चैतन्य महाप्रभु की सबसे उल्ेखऩीय चचाजाओं में ह ै— वाराणस़ी में सनातन 
गोस्वाम़ी को भक्ति मागजा के मूलभूत रसद्धांतों के बारे में ननददेश, प्रयाग में रुप गोस्वाम़ी 
को भक्तियोग की प्रदक्रया के बारे में ननददेश, गोदावऱी नद़ी के तट पर रामानंद राय 
के साथ ऐवतहारसक संवाद जो वैददक आध्ात्मिक ववचार की सत्ा वममांसा पर 
प्रकाश डालते हैं, जो वणाजाश्म (शुरुआत़ी ल्स्वत) से शुरु होकर भक्ति के उच्तम 
ल्स्वत तक, श़्ी चैतन्य महाप्रभु के गोपऩीय और गूढ पहचान को प्रकट करता ह।ै 
शंकर सम्प्रदाय के प्ररसद्ध श्शक्क सावजाभौम भट्ाचायजा और प्रकाशानंद सरस्वत़ी के 
साथ उनके संवाद भ़ी समान रुप से महत्वपूणजा हैं।

यह छोट़ी पुस्तक श़्ी चैतन्य महाप्रभु के परम ददव्य ज़ीवन और उनके मूल उपदेशों 
की एक झलक ह,ै जो उनके प्रत्यक् ननददेशों और उनके अनुयाष्ययों की श्शक्ाओं 
जो कललयुग के लोगों के लाभ के ललए इन ननददेशों का ववस्तृत रूप से वणजान करत़ी 
ह,ै इन दोनों पर आधाररत ह।ै हम अत्यरधक आशावाद़ी हैं दक श़्ी चैतन्य महाप्रभु 
के संकीतजान आंदोलन के प्रचार के इवतहास में एक महत्वपूणजा स्मारक के रूप में इस 
पुस्तक को अच़्ी तरह से प्राप्त दकया जाना जाऱी रहगेा, जैसा की वपछले एक सवा 
शताब़्ी में दकया गया ह,ै और हमें उम़्ीद ह ैदक भववष्य में इस पुस्तक के कई और 
संस्रण भ़ी प्रकाश्शत दकए जाएंगे।

—स्वाम़ी भक्तिभावन ववष्णु महाराज 
नवंबर १९, कावतथि क मास, २०२१ 

गौराब् ५३५
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केदारनाथ दत्ा, जो आगे जाकर भक्तिववनोद ठाकुर के नाम से प्रख्ात हए, 
उनका जन्म २ रसतंबर १८३८ में बंगाल के नददया जजले के एक समृद्ध गांव उला 
में हआ। उनका पररवार एक कुल़ीन पररवार था, जो गोववंदपुर (कलकत्ा में 
िोटजा ववललयम्स का वतजामान स्ल) के माललक थे। उनका बचपन उनके नाना के 
घर ब़ीता। चौदह वषजा की आयु में उन्ोंने उस समय के एक सादहत्त्यक ददग्गज, 
दहंद ु इंटेललजेंसर के संपादक, काश़ी प्रसाद घोष के अध़ीन ववद्ाभ्यास करना 
शुरु दकया। दहंद ु इंटेललजेंसर अखबार अपने सादहत्त्यक मनमोहकता के ललए 
प्ररसद्ध था, और संपादक कई लेखकों को अपऩी ओर आकष्षथि त करते, जो उनसे 
अंग्ेज़ी भाषा का सह़ी उपयोग स़ीखने के ललए उत्ुक थे। कुछ दह समय में 
केदारनाथ, इंटेललजेंसर तथा उस समय के एक अन्य समाचार पत्र, ललटरऱी गजेट, 
दोनों में लेखों का योगदान देने लगे थे। जब वे अठारह वषजा के थे, तब तक एक 
महाकाव्य, द पोररयाड के दो पुस्तकों की रचना वे कर चुके थे, जजसे वे बारह 
खंडो में प्रस्तुत करना चाहते थे। इस रचना के प्रथम पुस्तक को लंडन के ष्रिनटश 
संग्हालय में पाया जा सकता है।

काश़ी प्रसाद के साथ रहने के दौरान, केदारनाथ शास्ताथजा में अपऩी महान प्रवतभा के 
ललए प्ररसद्ध हए और उस समय के प्ररसद्ध व्यक्तित्वों जैसे दक देवेंद्नाथ टैगोर और 
अन्यों के साथ वे आध्ात्मिक तथा सादहत्त्यक ववचारों का आदान प्रदान करते। 
अपऩी इन चचाजाओं में, वे सभ़ी बहत मूल्य पाते थे।
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१८६० में उड़ीसा के सभ़ी प्रमुख मठों का दौरा करने के बाद, केदारनाथ ने The 
Maths of Orissa नामक एक पुस्स्तका प्रकाश्शत की। इसमें उन्ोंने एक भूवम के 
टुकड ेका उल्ेख दकया ह,ै जजसे उनके पूवजाजों द्ारा उन्ें सौंपा गया था : “कटक 
देश में एक छोटेसे गांव, छोट़ीमंगलपुर का मैं माललक ह।ं उस गांव में एक धमजाशाला 
ह,ै जजसे मेरे पुवजाववतथि यों द्ारा एक दकराया मुति भूवम सौंप़ी गई थ़ी। संस्ा के प्रमुख 
ने ऐसे लोगों की खावतर करना पुऱी तरह से बंद कर ददया, जो बरसात के रातों में 
आश्य लेने के ललए उनका दरवाजा खटखटाते थे। यह मेऱी सुचना में आया; और 
मैंने सदन के अध्क् को गंभ़ीर धमकी द़ी और उनपर एक चेतावऩी प्रशारसत की, 
दक अगर भववष्य में आवतथ्य संबंध़ी श्शकायते मेरे पास आई तो उनकी जम़ीनों पर 
दिर से कब्ा कर ललया जाएगा।”    

हालांदक केदारनाथ ने एक ववद्ालय के अध्ापक के तौर पर अपना ज़ीवन शुरु 
दकया, लेदकन १८६६ तक उन्ोंने सरकार में दडप़्ी मजजस्रेिट का पद स्व़ीकार कर 
ललया था और उन्ें ददनाजपुर का दडप़्ी मजजस्रेिट ननयुति दकया गया। ददनाजपुर 
में ह़ी केदारनाथ सबसे पहले वैष्णव मत के संपकजा  में आए, जो राय साहब कमला 
लोचन के संरक्ण में प्रचललत था। ददनाजपुर के यह महान जम़ीनदार, श़्ी चैतट््य़ 
महाप्रभु के ननष्ठावान अनुयाय़ी रामानंद वासु के वंशज थे। वहां के अनेक वैष्णवों 
से जान-पहचान करने के बाद केदारनाथ ने चैतन्य चररतामृत की प्रवतयां तथा 
श़्ीमद्ागवत के एक बंगाल़ी अनुवाद को प्राप्त दकया। 

चैतन्य चररतामृत को पहल़ी बार पढने के बाद केदारनाथ ने श़्ी चैतन्य महाप्रभु पर 
एक बहत ऊंचा अवभप्राय प्राप्त दकया और इस प्रकार उन्ोंने महाप्रभु दक श्शक्ाओं 
का गंभ़ीरता से अध्यन करना शुरू दकया। रिह्ो-वाद, ईसाई धमजा और ईस्ाम जैसे 
अन्य धमषों के सादहत्य का अध्यन करके उन्ोंने उन धमषों के संदभजा में वैष्णववाद 
का तुलनामिक अध्यन दकया, लेदकन वैष्णव मत में ह़ी उन्ोंने अपने ववचारों की 
संपूणजा पररणवत को पाया।        
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केदारनाथ अब पूणजा ररत़ी से वैष्णव बन गए। वे भागवतम में पाए गए रसद्धांतों में 
इतने दृढ हो गए की उन्ोंने १८६९ में इस ववषय पर एक प्रभावशाल़ी व्याख्ान 
ददया, जजससे हजारो लोगों का ध्ान आकष्षथि त हआ और बाद में वह व्याख्ान 
भागवत (The Bhagavat) नाम की छोट़ी पुस्स्तका के रुप में प्रकाश्शत हआ। 

कुछ वषषों बाद, केदारनाथ का चंपारण नगर में तबादला हआ। वहां एक बरगद के 
पेड में एक रिह्-दैत्य (एक प्रकार का प्रेतामिा) ननवास करता था जजसकी पूजा कुछ 
तुच् लोग करते थे। एक ददन एक प्ररसद्ध ववद्ान के वपता वभक्ा के ललए केदारनाथ 
के पास आए, और तुरंत ह़ी केदारनाथ ने उन्ें प्रेतामिा के ननवास वाले बरगद के 
पेड की छाया में भागवतम पढने के ललए ननयुति दकया। एक मदहने के बाद जब 
भागवतम का पठन पुरा हआ, वह बरगद का पेड जम़ीन पर वगर पडा , जजससे वह 
प्रेतामिा हमेशा के ललए चला गया। प्रेतामिा की पूजा करने वाले कुछ बेईमान 
लोगोंको छोडकर हर कोई इस कृत्य के ललए आभाऱी था।

चंपारण मे कुछ मदहनों तक रहने के बाद केदारनाथ का जगन्ाथ पुऱी में तबादला 
हआ और वे पररवार सदहत वहां पर गए। वे अपऩी दो पसंद़ीदा पुस्तके, श़्ी चैतन्य 
चररतामृत और श़्ीमद्ागवतम भ़ी अपने साथ लाए। पुऱी में तैनात दकए जाने पर 
वे बहत खुश थे, जहां पर उनके आराध् भगवान, श़्ी चैतन्यदेव ने कई वषषों तक 
ननवास दकया था। सरकाऱी कवमश्नर उन्ें अपने ववभाग में पाकर बहत प्रसन् हए, 
और सरकार की ओर से उन्ें जगन्ाथ मंददर के मामलों को संभालने के ललए कहा। 
केदारनाथ के प्रयासों के कारण बहत से भ्रटिाचारों को रोका गया और भगवान के 
भोग अपजाण सेवा को अत्यंत रूप से समयपाबंददत दकया गया। 

केदारनाथ को ववशेष रुप से ष्बरसकीसेन नाम का एक व्यति़ी जजसने स्वयं को 
महाववष्णु का अवतार घोष्षत दकया था, उसके द्ारा सरकार के खखलाि हो रह े
ववद्ोह को कुचलने का काम सौंपा गया। अपऩी जांच के दौरान, केदारनाथ ने उसे 
एक धोखेबाज और अपराध़ी पाया और उस पर सरकाऱी आदेशों का उल्ंघन करने 
का आरोप लगाया।
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सुनवाई के बाद उस व्यक्ति को डढे साल कारावास की सजा सुनाई गय़ी, लेकीन 
जेल में थोड ेसमय के बाद ह़ी उसकी मृत्यु हो गय़ी। यह व्यक्ति अप्राकृवतक शक्तियों 
से संपन् था, लेकीन चूंदक वह शक्तियां आध्ात्मिक साधना का पररणाम नहीं था, 
इसललए उसे केदारनाथ के हवाले होना पडा। आम लोग ष्बरसकीसेन से भयभ़ीत थे 
इसललए सभ़ी ने केदारनाथ को चेतावऩी द़ी की वे योग़ी द्ारा ददए जाने वाले गंभ़ीर 
पररणामों को देखते हए न्याय के ललए भ़ी उसे धमकी ना दे। यद्वप केदारनाथ 
ददखावट़ी व्यक्ति नहीं थे इसललए लोग उनके वास्तववक गुणों और आध्ात्मिक 
शक्ति को जान नहीं सकते थे, लेदकन उन्ोंने पाखंड़ी की अधममी शक्ति को आसाऩी 
से काट ददया। ष्बरसकीसेन के पतन के साथ एक अन्य गांव में बलराम नाम के एक 
ढोंग़ी का उदय हआ, और भगवान के नाम पर अन्य तथाकरथत ढोंग़ी अवतार भ़ी थे, 
लेदकन उनकी योजनाएं भ़ी इस़ी तरह वविल की गय़ी।

जगन्ाथ पुऱी में रहते हए श़्ी चैतन्य महाप्रभु के प्रवत केदारनाथ की भक्ति बहत 
त़ीव्र हो गई। श़्ीधर स्वाम़ी द्ारा रजचत भागवतम् के अध्यन में उनकी सहायता 
के ललए उन्ोंने गोप़ीनाथ नाम के एक पंदडत को ननयुति दकया। हररहरदास और 
माककं डये महापात्र, जजन्ोंने नवद़्ीप और बनारस (ववद्त्ा के दो महान कें द्) में न्याय 
(तकजा ) और वेदांत का अध्यन दकया था, वे दोनों उनके साथ भागवतम का अध्यन 
करने लगे। 

कलकत्ा में सू्ल के ददनों में मानऩीय ईश्वर चंद् ववद्ासागर, दद्जेंद्नाथ टैगोर और 
अन्य लोगों के अध़ीन संसृ्त व्याकरण और सादहत्य स़ीखने के बाद, केदारनाथ 
ने भाषा का अध्यन जाऱी रखा। श़्ीमद्ागवतम जैसे अनेक वैष्णव सादहत्य मूल 
रुप से संसृ्त में रचे गए हैं और उनके इस भाषा के ज्ान ने उन्ें इन महान ग्ंथों के 
तात्पयजा में प्रवेश करने योग्य बनाया। भागवतम के बाद, उन्ोंने ज़ीव गोस्वाम़ी और 
रूप गोस्वाम़ी के ग्ंथों का अध्यन दकया, जो उन्ोंने पुऱी के राजा के पुस्तकालय 
से प्राप्त दकए थे।



27

परिचय

अब उन्ोंने वैष्णव धमजा के दशजान में ननपुणता हास़ील कर ल़ी थ़ी और संसृ्त में दत्-
कौस्तुभ नामक अपऩी एक पुस्तक भ़ी पूऱी की। उन्ोंने संसृ्त में श़्ीकृष्ण संदहता 
के नाम से एक और पुस्तक ललखना शुरु दकया, जो आगे चलकर सुप्ररसद्ध हई। 
इस अवरध में उन्ोंने और भ़ी कई पुस्तके ललखीं और भागवतम पर व्याख्ान देना 
भ़ी प्रारंभ दकया। वे पांच साल तक पुऱी में रह,े और इस दौरान सभ़ी मुख् वैष्णव, 
श़्ी चैतन्य महाप्रभु के उपदेशों में उनकी प्रव़ीणता और उनके प्रवत उनकी भक्ति को 
देखकर प्रभाववत हए। 

केदारनाथ का पुऱी के बाद बंगाल के वववभन् स्ानों पर स्ानांतरण हआ, और 
१८७८ में वे जेसोर जजले के नरेल में तैनात हए। यहां वे वैष्णव मजजस्रेिट के रुप 
में लोकष्प्रय हो गए, और कई कीतजान समूह उनके मनोरंजन के ललए अपने कीतजान 
सुनाने के ललए आते थे। यहीं से उन्ोंने १८८९ में श़्ीकृष्ण संदहता का प्रकाशन दकया 
और जल्द ह़ी पूरे भारत में इसकी सराहना हई। लंडन में भारत़ीय कायाजालय के सर 
रेहनोल्ड रेस्ट ने एक राय व्यति की जो केदारनाथ के सादहत्य का पररचय देत़ी ह,ै 
“कृष्ण के चररत्र तथा उनकी भक्ति को, अब तक की प्रथागत धारणा से अरधक 
उदात् एवं पारलौदकक दृटि़ी से प्रस्तुत करके, आपने अपने सह-धवमथि यों के ललए एक 
अत्यावश्यक सेवा प्रदान की ह।ै”

नरैल में रहते हए, केदारनाथ ने श़्ी ब़ीवपन ववहाऱी गोस्वाम़ी से द़ीक्ा ललया और 
उन्ोंने सभ़ी वैष्णव आचरण को अपने सख्त रुप में अपनाया। उन्ोंने अब सभ़ी 
श्शलक्त लोगों में, चैतन्य महाप्रभू द्ारा स्ावपत गौड़ीय वैष्णव धमजा के रसद्धांतों की 
रुच़ी पैदा करने का संकल्प दकया। इसे ध्ान में रखते हए, उन्ोंने सज्जन तोशऩी 
(शुद्ध भतिों की संतुटि़ी) नामक एक बंगाल़ी मारसक पत्र का प्रकाशन प्रारंभ दकया, 
जो पहला वैष्णव समाचार पत्र था।

त़ीन साल तक नरैल में रहने के बाद, उन्ोंने वववभन् पववत्र स्ोनों की त़ीथजायात्रा 
की। वृंदावन में कंझार नाम के डकैतों के एक वगरोह से उनका सामना हआ। इन 
शक्तिशाल़ी डाकुओं ने पववत्र शहर के आसपास की सडकों में आतंक िैला रखा 
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था, जहां पर ननददोष त़ीथजायादत्रयों पर हमला करने का चलन बन गया था। केदारनाथ 
ने यह खबर सरकार तक पहचंाई और कई मदहनों के संघषजा के बाद उन डाकंुओं को 
हमेशा के ललए वृंदावन से हटा ददया। 

इस समय से, उन्ोंने चैतन्य महाप्रभु के संकीतजान आंदोलन के सभ़ी उपदेशों की 
व्याख्ा करते हए बड ेपैमाने पर, बड़ी जन-सभाओं में प्रचार करना शुरू दकया। 
उनकी प्रशस्त श्शक्ा और भक्ति के सम्ान में, वृंदावन के गोस्वावमयों ने केदारनाथ 
को “भक्तिववनोद” नाम से सम्ाननत दकया।

वृंदावन में वे गौड़ीय वैष्णवों के प्रमुख श़्ील जगन्ाथ बाबाज़ी से वमले, जो बाद 
में भक्तिववनोद ठाकुर के धावमथि क मागजादशजाक बनकर उनके प्रचार में अपऩी सहायता 
प्रदान करते हैं। इस़ी समय पर भक्तिववनोद ठाकुर ने वैष्णव धमजा के प्रचार को 
गंभ़ीरता से लेने का िैसला दकया और उन्ोंने वैष्णव दडपॉजजटऱी (वैष्णव भंडार) 
नाम से एक ष्पं्रट़ीग प्रेस की स्ापना की।

जब भगवान ने स्वप्न में उन्ें श़्ी चैतन्य महाप्रभु के जन्मस्ान, श़्ी नवदद्प धाम की 
सेवा करने का आदेश ददया, तो भक्तिववनोद ठाकुर ने कृष्णनगर में तबादले के ललए 
आवेदन दकया, जो दक नवदद्प से थोड़ी ह़ी दरु़ी पर ह।ै १८८७ के ददसंबर में उनके 
स्ानांतरण के अनुरोध को स्व़ीकार कर ललया गया। 

श़्ील भक्तिववनोद ठाकुर अपने परमष्प्रय भगवान श़्ी चैतन्य महाप्रभु के सट़ीक जन्म 
स्ल की खोज की आशा के साथ, कृष्णनगर जाने के ललए बहत खुश थे। पुऱी 
में रहते हए उन्ोंने दो दकताबें प्राप्त की, जो उनकी पुरातात्त्वक जांच में उपयोग़ी 
थ़ी। उनमें से एक नरहऱी चक्रवतमी का भक्तिरत्ाकर और दसूरा परमानंद दास द्ारा 
रजचत पुस्तक था। 

एक रात, नवदद्प में अपने ननवास की छत पर, चैतन्य महप्रभु के जन्मस्ान के ववषय 
पर अपने गहन ध्ान के दौरान, उन्ें उत्र-पूवजा की ओर एक चमकदार इमारत का 
दशजान प्राप्त हआ।
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अगल़ी सुबह वे अपने दशजान में आए स्ान के पास गए। अपऩी जांच के दौरान उन्ें 
एक ऐसे स्ान के बारे में जानकाऱी वमल़ी जो कुछ स्ाऩीय ननवारसयों द्ारा चैतन्य 
महाप्रभु के वास्तववक जन्म स्ल के रुप में पूजा जाता था। वहां के ननवारसयों ने 
तुलस़ी के पौधों से ढके एक बड ेट़ीले की ओर इशारा दकया और उन्ें सुजचत दकया 
दक यह उस घर का वास्तववक स्ान था जहां श़्ी चैतन्य महाप्रभु प्रकट हए थे। अंत 
में अपने प्रयास में सिल होने पर, वे अत्यंत हष्षथि त हए। उस़ी वषजा श़्ील भक्तिववनोद 
ने नवदद्प के परररध में हर जगह की मदहमा में उनकी प्ररसद्ध पुस्तक नवदद्प धाम 
महात्म्य की रचना की और उसका प्रकाशन दकया। 

१८९४ में भक्तिववनोद ठाकुर ने श़्ी नवद़्ीप धाम प्रचाररण़ी सभा की स्ापना की, 
जजसका अध्क् दत्रपुरा के शासक राजकुमार को बनाया गया। सभा का उद्शे्य 
था, मंददर के उजचत देखभाल एवं वहां भगवान की सेवा की व्यवस्ा करना। श़्ील 
भक्तिववनोद ठाकुर इस पररयोजना के ललए इतने समवपथि त थे दक यदद आवश्यक 
हो, तो वे स्वयं ह़ी घर-घर जाकर योगदान के ललए याचना करने को तैयार थे। अमृत 
बाजार पदत्रका ने इस अवसर को इस प्रकार प्रस्तुत दकया :

“बाबु केदारनाथ दत्ा, प्रवतष्ष्ठत दडप़्ी मेजजस्रेिट, जो अभ़ी अभ़ी अपने सरकाऱी पद 
से सेवाननवृत् हए हैं, वे इस सभा के सबसे सदक्रय सदस्यों में से एक हैं। दरअसल, 
बाबु केदारनाथ दत्ा को कलकत्ा और अन्य जगहों से सभा की सदस्यता बढाने के 
ललए सवमत़ी द्ारा प्रवतननयुति दकया गया ह ैऔर उन्ोंने संकल्प दकया ह ैदक यदद 
आवश्यकता रह़ी तो इस नेक उद्शे्य के ललए वे घर-घर जाकर प्रत्येक दहंद ुसज्जन 
से एक रुपये के ललए भ़ी याचना करेंगे। इसललए यदद बाबु केदारनाथ दत्ा अपने 
इस संकल्प पर डटे रहकर हाथ में झोला ललए घर-घर घूमते हैं, तो हमें आशा ह ैदक 
जजस दकस़ी भ़ी दहन् ूसज्जन का घर बाबु केदारनाथ जैसे महान भति की उपल्स्त़ी 
से सम्ाननत होगा, वे अपऩी क्मता के अनुसार उन्ें चंदा ददए बगैर वहां से रवाना 
नहीं करेंगे, चाह ेचंदा दकतना भ़ी कम क्ों न हो।”
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अपने ज़ीवनकाल में भक्तिववनोद ठाकुर ने संसृ्त, बंगाल़ी, दहंद़ी, उदूजा और अंग्ेज़ी 
में १०० से अरधक पुस्तकों का लेखन, संपादन और प्रकाशन दकया। उनके कुछ 
महत्वपुणजा रचनाओं में The Maths of Orissa, The Bhagavata (एक 
व्याख्ान), श़्ी कृष्ण संदहता, चैतन्य श्शक्ामृत, नवदद्प धाम महात्म्य, श़्ी भागवत 
अकजा  मररजचमाला और भगवद ्ग़ीता, चैतन्योपननषद, ईशोपननषद तथा श़्ी चैतन्य 
चररतामृत पर नटप्पलणयां शावमल हैं।

श़्ील भक्तिववनोद ठाकुर के समय से पूवजा, वैष्णवधमजा के रसद्धांत भारत के बाहर 
अज्ात थे। १८९६ में, भक्तिववनोद ठाकुर ने श़्ी-गौरांग-ल़ीला-स्मरण-मंगल-स्तोत्रम 
की एक काप़ी पश्चिम भेज़ी, जो कॅनाडा के McGill University के पुस्तकालय 
में पहजंच। उन्ीं वषषों के दौरान जब एमसजान और थोरो वैददक ज्ान के ललए इचु्क 
थें, लंडन के जनजाल ऑि रॉयल एश्शयानटक सोसाइट़ी (जजसमें भक्तिववनोद ठाकुर 
सदस्य थें) ने ननम्नललखखत आलोचना की:

“श़्ी-गौरांग-ल़ीला-स्मरण-मंगल-स्तोत्रम के श़ीषजाक में, महान वैष्णव केदारनाथ 
भक्तिववनोद, एम.आर.ए.एस., ने श़्ी चैतन्य के ज़ीवन और उपदेशों पर संसृ्त में 
एक काव्य प्रकाश्शत दकया ह।ै इसके साथ एक नटप्पण़ी ह,ै जजसे भ़ी संसृ्त में 
रचा गया ह,ै जजसमें इस ववषय को और अरधक स्पटि दकया गया ह,ै और अंग्ेज़ी में 
Sri Chaitanya Mahaprabhu − His Life and Precepts, नामक त्रहसठ 
पन्ों का पररचय भ़ी ह,ै जजसमें चैतन्य द्ारा रसखाए गए रसद्धांतों को लगभग पुणजा 
रुप से प्रस्तुत दकया गया ह।ै श़्ी चैतन्य के दाशजाननक ववचार के अलावा इसमें और 
अरधक ववशेष रुप से शंकर और अदै्त वेदांवतयों के खंडन में ववरोध़ी ववचार को 
ववस्तार से समझाया गया ह।ै यह छोट़ी स़ी पुस्तक इस असाधारण सुधारक के बारे 
में हमारे ज्ान में वृरद्ध करेग़ी, और इसके ललए हम भक्तिववनोद ठाकुर के प्रवत अपना 
आभार व्यति करते हैं, दक उन्ोंने हमें इसे बंगाल़ी में ना देकर, अंग्ेज़ी और संसृ्त 
में ददया। यदद यह पुस्तक बंगाल़ी में होत़ी तो भारत के धावमथि क ज़ीवन का अध्यन 
करने वाले यूरोप़ीय छात्रों के ललए ननश्चित रुप से यह दलुजाभ बऩी रहत़ी। 
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हररनाम का प्रचार करने की सेवा भ़ी जोरोंपर थ़ी, और इसका तेज़ी से ववश्व के 
कोने कोने तक ववस्तार हआ। श़्ी-गौरांग-ल़ीला-स्मरण-मंगल-स्तोत्रम और साथ 
में अंग्ेज़ी में प्रस्तावना, जजसमें श़्ी चैतन्य का ज़ीवन और उपदेश शावमल हैं, यह 
भगवान श़्ी चैतन्य के जन्मस्ान की खोज के तुरंत बाद भक्तिववनोद की कलम द्ारा 
व्यति हए और दोनों गोलाधषों के सभ़ी श्शक्ा संस्ानों में इन सादहत्यों ने अपना 
स्ान पाया। 

जजतना भगवान श़्ी चैतन्य और भगवान कृष्ण के नामों का प्रचार हआ उतना 
भक्तिववनोद ठाकुर प्रसन्जचत् हए। इसके बाद उन्ोंने श़्ी रिह् संदहता, श़्ी कृष्ण 
संदहता, श़्ी कृष्ण कणाजामृत, श़्ी हऱीनाम जचंतामलण और भजन रहस्य आदद की 
नटप्पलणयां रच़ी। उन्ोंने नटप्पण़ी सदहत श़्ीमद्ागवतकजा  मऱीजच माला का संपादन 
भ़ी दकया, जजसमें वैष्णव दशजान से संबरधत श़्ीमद्ागवतम के लगभग सभ़ी मुख् 
श्ोक शावमल हैं।

भक्तिववनोद ठाकुर की कलम कभ़ी नहीं थकत़ी, और उन्ोंने कई अन्य वैष्णव 
दाशजाननक रचनाओं का ननमाजाण दकया। सरकऱी काम पुरा होने के बाद वे देर रात 
ललखना शुरु करते थे और रात को एक या दो बजे तक जागकर कीतजान और सादहत्य 
की रचना करते। उनकी अरधकांश रचनाएं सज्जन तोशऩी पदत्रका में छपीं। ललखने 
में तथा बंगाल के कई जजलों में हररनाम के प्रचार के ललए वे समान रूप से प्रवृत् 
रहते। गावों में उनके व्यक्तिगत उपल्स्वत का लोगों पर अद्तु प्रभाव पडता नददया 
के कें द् की देखभाल के ललए उन्ोंने श़्ी गोद्मु द़्ीप में एक घर बनाया और उसका 
नाम श़्ी स्वानंद-सुखद-कंुज रखा। यहां इस ननवास में हररनाम का प्रचार जोरों पर 
जाऱी रहता।

ब़ीसवीं शताब़्ी के प्रारंभ में वे पुऱी गए और वहां समुद् तट पर एक घर बनाया। 
बहत से नेक लोग उनसे आश़ीवाजाद मांगते और आसाऩी से प्राप्त कर लेते। हालांदक 
वे एक त्याग़ी का ज़ीवन व्यत़ीत कर रहें थे, दिर भ़ी सभ़ी तरह के लोग लगातार 
उनसे वमलने के ललए आते जजन्ें वे टाल नहीं पाते थे। उन सभ़ी ने भरपूर आध्ात्मिक 
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ज्ान, उपदेश और अनुग्ह प्राप्त दकए। १९१० में वे संसार से पूणजा रुप से ववरत हो गए 
और समाध़ी की पूणजा अवस्ा याऩी की भगवान की ननत्य-ल़ीला पर ध्ान कें दद्त 
करते हए पूणजा रूप से उनमें ननमग्न हो गए। श़्ी गदाधर पंदडत के अंतधाजान होने के 
वाष्षथि क वतथ़ी के ददन, १९१४ में भक्तिववनोद ठाकुर गोलोक के परमानन्मय धाम 
के ललए वतरोदहत हए। 

हररदास ठाकुर की समारध स्ल पर भक्तिववनोद ठाकुर द्ारा १८७१ में ललखे गए 
एक पद् द्ारा हम यह स़ीख सकते हैं दक कैसे एक वैष्णव अपने प्रसथान के बाद भ़ी 
इस दनुनया में प्रभावशाल़ी बने रहते हैं —

गलत सोच है उनकी,
जो कहे कक वैष्णव मरते हैं।
वैष्णव तो वा्णी में अमर हैं!  
मरते हैं जीने ये वैष्णव,

और जीते हैं पकवत्र जीवन फैलाते!





श्री चैतन्य महाप्रभु 
का जीवन
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इस छोट़ी स़ी पुस्तक का उद्शे्य चैतन्य महाप्रभु के पववत्र ज़ीवन और उनके उपदेशों 
को श्शलक्त और धावमथि क लोगों के ध्ान में लाना ह।ै इन ववषयों पर चचाजा करने 
वाल़ी अरधकांश पुस्तके अब तक बंगाल़ी भाषा में छप़ी हैं। इसललए, श़्ी चैतन्य 
महाप्रभु के ज़ीवन और उनके उपदेशों की जानकाऱी बहत कम बंगाल की स़ीमाओं 
के बाहर गई। इसललए, पूरे भारत में प्रसारण  के ललए संसृ्त भाषा में एक पुस्तक 
छाप़ी गई ह।ै युरोप और अमेररका के हमारे श्शलक्त भाईयों ने हाल ह़ी मे संसृ्त 
भाषा का अध्यन शूरु दकया ह,ै और हमारा ववश्वास ह ैदक यह पुस्तक बहत ह़ी कम 
समय में उनके हाथों में पहचंेग़ी। इस पुस्तक में १०४ श्ोक सदहत प्रचुर मात्रा में 
भाष्य ह।ै यह श़्ी चैतन्य महाप्रभु के ज़ीवन के उन सभ़ी उपाख्ानों का एक संलक्प्त 
उल्ेख करत़ी ह,ै जो कृष्ण दास कववराज गोस्वाम़ी द्ारा रजचत प्ररसद्ध ग्ंथ श़्ी 
चैतन्य चररतामृत में वलणथि त हैं। ७५ से ८६ श्ोक महापुरुष श़्ी चैतन्य महाप्रभु के 
उपदेशों की रुपरेखा प्रस्तुत करते हैं। अपने अंग्ेज़ी बोलने वाले पाठकों को पुस्तक 
पढने में सहायता करने के ललए हमने सादहत्य का संक्ेप यहां अंग्ेज़ी में प्रस्तुत 
दकया ह।ै
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आभविा्षव
श़्ी चैतन्य महाप्रभु का जन्म मायापुर के नददया शहर में, २३ िाल्ुन १४०७ शकाब् 
की सन्धा को सूयाजास्त के बाद, ईसाई वषजा के १८ िरवऱी, सन् १४८६ में हआ। उनके 
जन्म के समय में चंद्ग्हण था, और इस अवसर पर नददया के लोग, परम्रानुसार, 
भाग़ीरथ़ी नद़ी (गंगा नद़ी) में “हररबोल!” के उच्ारण सदहत स्ान कर रह ेथे। उनके 
वपता जगन्ाथ वमश्ा, एक गऱीब वैददक रिाह्ण (पुजाऱी) थे, और उनकी माता 
सच़ीदेव़ी, एक आदशजास्वरुप स्वभाव की मदहला थ़ी। दोनों मूल रुप से रसलहट में 
रहने वाले रिाह्ण पररवारों के वंशज थे। महाप्रभु इतने सुंदर बालक थे दक नगर 
की साऱी मदहलाएं उन्ें उपहार अपजाण करने आत़ी। उनके नानाज़ी, प्ररसद्ध ज्ोवतष़ी 
पंदडत ऩीलांबर चक्रवतमी ने भववष्यवाण़ी की थ़ी दक यह बालक समय आने पर एक 
महान व्यक्ति होगा, और इसललए उन्ोंने उसे ववश्वंभर नाम ददया। उनके सुनहरे रंग 
के कारण पडोस की मदहलाएं उन्ें गौरहरर कहकर पुकारत़ी, और उनकी माता उन्ें 
ननमाई कहकर पुकारत़ी क्ोंदक जहां पर उनका जन्म हआ था वहां पर एक ऩीम का 
पेड था। बालक बहत सुंदर था और हर कोई उसे प्रवतददन देखना पसंद करता था। 
जैसे-जैसे वह बडा हआ वह एक शरारत़ी और मनमौज़ी बालक बन गया। अपने 
पांचवे वषजा के बाद उन्ें पाठशाला में भतमी दकया गया जहां वे बहत ह़ी कम समय 
में बंगाल़ी भाषा में मादहर बन गए।

श़्ी चैतन्य के अरधकांश समकाल़ीन ज़ीवनकारों ने उनके बारे में कुछ उपाख्ानों का 
उल्ेख दकया ह,ै जो उनके प्रारंवभक चमत्ारों का सामान्य इवतहास ह।ै कहा जाता 
ह ैदक बाल्यावस्ा में वे अपऩी माता की गोद में लगातार रोते थे, परन्ु जब पडोस 
की मदहलाएं और उनकी माता “हररबोल” गाते तब वे शांत हो जाते थे। इस प्रकार 
घर में ननरन्र “हररबोल” का कीतजान जाऱी रहता, जो एक तरह से महाप्रभु के भववष्य 
के प्रचारकायजा की भववष्यवाण़ी करता ह।ै यह भ़ी कहा गया ह ैदक, एक बार जब 
उनकी माता ने उन्ें खाने के ललए वमठाई द़ी, तो उन्ोंने वमठाइयों की जगह पर वमट़्ी 
खाई। उनकी माता द्ारा कारण पुछे जाने पर उन्ोंने कहा दक चूंदक वमष्ठान् वमट़्ी 



37

जीवन

का ह़ी एक रुपांतरण ह,ै इसललए वमष्ठान् के समान वमट़्ी को भ़ी खाया जा सकता 
ह।ै तब उनकी माता, जो आखखर एक ववद्ान की पत़्ी ठहरीं, उन्ोंने समझाया दक 
प्रत्येक पदाथजा का अपना ववशेष उपयोग होता ह।ै वमट़्ी के घड ेका उपयोग जलपात्र 
के रूप में दकया जाता ह,ै लेकीन वमट़्ी के ईंट की ल्स्त़ी में ऐसा उपयोग संभव नहीं 
ह।ै इस तरह, वमष्ठान् का उपयोग वमट़्ी के रूप में नहीं बल्कि आहार के रुप में दकया 
जाता ह।ै बालक ने अपऩी माता के वचनों को स्व़ीकार दकया और वमट़्ी खाने में 
अपऩी मूखजाता को समझते हए ऐसा दिर न करने के ललए राज़ी हआ।

प्रारंभिक जतीवन
एक अन्य चमत्ाऱी कायजा का वणजान दकया गया ह।ै एक त़ीथजायात्ऱी रिानिण ने 
जगन्ाथ वमश्ा के घर आवतथ्य स्व़ीकार दकया। रिाह्ण ने भोजन तैयार दकया और 
भोग अपजाण करके कृष्ण का ध्ान करने बैठे। इस़ी ब़ीच बालक आया और उसने 
पके हए चावल को स्वयं खा ललया। बालक के कायजा से रिाह्ण ववस्स्मत हए और 
जगन्ाथ वमश्ा की आग्ह पर उन्ोंने दिर से भोजन तैयार दकया। दकन्ु जैसे ह़ी 
रिाह्ण श़्ी कृष्ण को भोग अपजाण करने ध्ान में बैठे बालक ने दिर से चावल खा 
ललए। रिाह्ण को त़ीसऱी बार भोजन बनाने के ललए राज़ी दकया गया। इस समय 
तक घर के सभ़ी ननवास़ी ननद्ामग्न हो चुके थे, और ऐसे में यात्ऱी रिाह्ण को बालक 
ने परम पुरूष श़्ी कृष्ण का अपना असल़ी रूप प्रकट करते हए उन पर कृपा ददखाई। 
अपने आराध् भगवान को प्रकट हआ देख रिाह्ण भावावतरेक में डूब गया।

यह भ़ी उल्ेख ह ैदक एक बार दो चोरों ने बालक के गहने चुराने के इरादे से घर 
के दरवाजे से बालक को चुरा ललया और रास्ते मे उसे वमठाई खखलाई। बालक ने 
अपऩी मायाव़ी शति़ी का उपयोग दकया और चोरों को वापस अपने घर की ओर 
ननददेश्शत कर ददया। पता चलने के डर से चोर बालक को वह़ी छोडकर भाग गए।

एक और चमत्ार वणजान दकया गया ह ैदक एक बार बालक ने दहरण्य और जगद़ीश 
से, एकादश़ी के ददन कृष्ण की पूजा के ललए उनके द्ारा एकत्र दकए गए सभ़ी भोग 
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अपजाण की मांग की, और उन्ें प्राप्त कर ललया। मात्र चार वषजा की आयु में, एक बार 
वे िैं के गए पात्रों के ढरे पर जा बैठे, जजन्ें उनकी माता अपववत्र मानत़ी थीं। उन्ोंने 
अपऩी माता को समझाया दक भोजन पकाने के बाद िें के गए वमट़्ी के बतजानों के 
संबंध मे पववत्रता और अपववत्रता का कोई सवाल ह़ी नहीं ह।ै ये वववरण उनकी 
पांचव़ी वषजा तक की सुकुमार अवस्ा से संबंरधत ह।ै

आठवें वषजा में उन्ें मायापुर गांव के पास गंगानगर में गंगादास पंदडत की पाठशाला 
में भतमी दकया गया। केवल दो वषषों में ह़ी वे संसृ्त व्याकरण और काव्यालंकार 
में सुश्शलक्त हो गए। इसके बाद उनकी पढाई अपने घर पर ह़ी व्यक्तिगत तौर पर 
स्वाध्ाय के रूप में हई, जहां ववद्ान वपता के सभ़ी महत्वपुणजा ग्ंथ उन्ें उपलब्ध 
थे। प्रत़ीत होता ह ैदक उन्ोंने प्रख्ात पंदडत रघुनाथ श्शरोमलण के अध़ीन अध्यन 
करने वाले अपने वमत्रों के साथ प्रवतस्पधाजा में स्मृवत (शास्त) और न्याय (तकजा ) का 
स्वयं ह़ी अध्यन दकया।

दस वषजा की आयु के बाद ननमाई व्याकरण, काव्यालंकार, स्मृवत और न्याय के 
सुश्शलक्त ववद्ान बन गए। उसके बाद उनके बड ेभाई ववश्वरूप ने घर का त्याग 
करके संन्यास स्व़ीकार कर ललया। हालांदक ननमाई एक अल्प आयु के बालक होने 
पर भ़ी, उन्ोंने अपने माता-वपता को यह कहते हए सांत्वना द़ी दक वह भगवान की 
प्रसन्ता के ललए उनकी सेवा करेंगे। इसके तुरंत बाद, उनके वपता इस दनुनया को 
छोड कर चले जाते हैं। इससे उनकी माता अत्यंत ह़ी दखु़ी हो जात़ी हैं लेदकन श़्ी 
चैतन्य अपने ननत्य-संतुटि व्यवहार से उन्ें सांत्वना देते हैं।

भववाह और सामाजजक जतीवन
चौदह या पंद्ह वषजा की आयु में महाप्रभु का वववाह, नददया में ह़ी रहनेवाले  
बल्भाचायजा की पुत्ऱी लक्ष़ीष्प्रया से दकया गया। उस समय न्याय शास्त और 
संसृ्त श्शक्ा के प़ीठ के तौर पर प्रख्ात नददया में, ननमाई पंदडत को सवजाश्ेष्ठ 
ववद्ानों में से एक माना जाता था। स्मातजा पंदडत ह़ी नहीं, बल्कि सादहत्त्यक चचाजा में 
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तकजा शास्त़ी भ़ी उनका सामना करने का साहस नहीं करते थे। एक वववादहत व्यक्ति 
होने के नाते, धनोपाजजान के ललए पद्ा नद़ी के तट से वे पूवजा बंगाल गए। वहां अपने 
ववद्त्ा के प्रदशजान से उन्ोंने प्रचुर धन प्राप्त दकया। इस़ी अरसे में उन्ोंने समय-
समय पर वैष्णवधमजा पर उपदेश ददए। तपन वमश्ा को वैष्णवधमजा के रसद्धांत रसखाने 
के बाद उन्ोंने उन्ें बनारस जाने और वहां रहने का आदेश ददया। पूवजा बंगाल में 
अपने प्रवास के दौरान उनकी पत़्ी लक्ष़ीष्प्रया का सांप के काटने से देहान् हआ। 
घर लौटने पर उन्ोंने अपऩी माता को शोक की ल्स्त़ी में पाया। मनुष्य ज़ीवन की 
अननश्चितता की बात करते हए उन्ोंने उन्ें सांत्वना द़ी। माता के आग्ह पर उन्ोंने 
राज-पंदडत सनातन वमश्ा की बेट़ी ववष्णुष्प्रया से वववाह दकया।

यात्रा से लौटने पर ननमाई के साथ़ी उनके साथ दिर जुड गए। अब वे इतने प्ररसद्ध 
हो चुके थे दक उन्ें नददया का सवजाश्ेष्ठ पंदडत माना जाता था। स्वयं को महान 
ददखविजय कहने वाले कश़्ीर के केशव वमश्ा, नददया के पंदडतों के साथ तकजा  करने 
नददया आए। तथाकरथत ददखविजय के डर से, नददया के ववद्ानों ने दकस़ी ननमंत्रण 
के बहाने शहर छोड ददया। केशव वमश्ा ने मायापुर के बाराकोना घाट में ननमाई से 
मुलाकात की, और एक अत्यंत संलक्प्त चचाजा के बाद वे एक बालक से पराजजत 
हए। अपमाननत होने के भय से एकाएक वहां से पलायन करने के ललए वे मजबूर 
हो गए। ननमाई पंदडत अब अपने समय के सबसे बड ेपंदडत बन गए।

सोलह या सतरह वषजा की आयु में, श़्ी चैतन्य ने अपने कई छात्रों के साथ गया 
की यात्रा की। वहां उन्ोंने प्रख्ात माधवेंद् पुऱी के श्शष्य एवं वैष्णव संन्यास़ी श़्ी 
ईश्वरपुऱी से आध्ात्मिक ददक्ा ग्हण की। नददया लौटने पर, श़्ी चैतन्य महाप्रभु ने 
वैष्णव रसद्धांतों का जोरदार प्रचार शुरु दकया। उनकी ददव्यता इतऩी प्रबलता से 
प्रकट हई दक अदै्त प्रभु, श़्ीवास पंदडत और अन्य, जजन्ोंने श़्ी चैतन्य के जन्म से 
पूवजा ह़ी वैष्णव धमजा का स्व़ीकार दकया था, वे इस नवयुवक में इस तरह के पररवतजान 
को देखकर चदकत हो गए। अब वे केवल एक प्रवतदं्द़ी नैयाष्यक, या तादकथि क 
स्मातजा, या आलोचनामिक अलंकारशास्त़ी नहीं थे। वे कृष्ण का नाम सुनते ह़ी झूम 
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उठते और अपऩी ददव्य भावना के प्रभाव में एक प्रेररत व्यक्ति की तरह व्यवहार 
करते। प्रत्यक्दशमी मुराऱी गुप्ता ने वणजान दकया ह ैदक श़्ीवास पंदडत के घर में अपने 
सैकडों अनुयाष्ययों की उपल्स्वत में, जो अरधकतर सब सुश्शलक्त ववद्ान थे, श़्ी 
चैतन्य महाप्रभु ने अपऩी ददव्य शक्तियों का प्रदशजान दकया। इस़ी समय उन्ोंने अपने 
ननष्ठावान अनुयाष्ययों के साथ श़्ीवास पंदडत के आँगन में रात्ऱी संदकतजान (हररनाम 
का सामुदहक जाप) के रोजाना कायजाक्रम को प्रारंभ दकया। वहां वे प्रवचन करते, 
गाते, नृत्य करते और सभ़ी प्रकार की आध्ात्मिक भावनाओं को व्यति करते। उस 
समय तक ननत्यानंद प्रभु (बलराम के अवतार) भ़ी उनसे जुड गए, जो भ़ी एक वैष्णव 
धमजा के प्रचारक थे और हाल ह़ी में संपूणजा भारत की यात्रा करके लौटे थे। दरअसल 
वैष्णव धमजा के अनेक ननष्ठावान ववद्ान उपदेशक बंगाल के ववववध भागों से उनके 
संग में आए। नददया अब अनेक वैष्णवाचायषों का ननत्य ननवास-स्ल बन गया था, 
जजनका उद्शे्य वैष्णव धमजा की सब से ऊंच़ी प्रेरणा से मानव जावत को आध्ात्मिक 
बनाना था।

महाप्रि ुकरे  जतीवन का ध्रेय
श़्ी चैतन्य महाप्रभु ने ननत्यानंद प्रभु और हररदास ठाकुर को यह प्रथम आदेश 
ददया, “जाओ वमत्रों, नगर की गललयों में लोगों के द्ार पर उनसे वमलकर, उन्ें 
भक्तिपूवजाक हररनाम का कीतजान करने का आग्ह करो और हर शाम अपने प्रचार 
का पररणाम मुझे सूजचत करो।” इस प्रकार आदेश प्राप्त कर दोनों प्रचारक 
प्रचार को चले और जल्द ह़ी उनकी मुलाकात दो सबसे घृलणत व्यक्तियां जगाई 
और मधाई से हई। महाप्रभु के उपदेश सुनकर उन्ोंने प्रचारकों का अपमान 
दकया, लेदकन जल्द ह़ी वे स्वयं भगवान द्ारा अन्ननथि ववटि भक्ति के प्रभाव से 
पररववतथि त हो गए। नददया के लोग इससे हैरान हए, और उन्ोंने कहा, “ननमाई 
पंदडत न केवल एक महान ववद्ान हैं, बल्कि ननसं्देह वे स्वयं भगवान द्ारा भेजे 
गए धमजा प्रचारक हैं।”
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इस समय से लेकर उनके तेईसवे वषजा तक महाप्रभु ने केवल नददया में ह़ी नहीं, बल्कि 
आसपास के सभ़ी महत्वपूणजा नगरों और गांवों में भ़ी अपने वैष्णव रसद्धांतो का प्रचार 
दकया। अपने अनुयाष्ययों के घरो में उन्ोंने चमत्ार ददखाए, भक्ति के गूढ रसद्धांतों 
की श्शक्ा द़ी, और अन्य कृष्ण-भतिों के साथ संकीतजान दकया। नददया शहर में 
उनके अनुयाय़ीयों ने गललयों और बाजारों में जाकर हररनाम संकीतजान का प्रारंभ 
दकया। इससे एक सनसऩी स़ी िैल गई और वववभन् व्यक्तियों में अलग-अलग 
भावनाएं जाग उठीं। सारे भति बहत प्रसन् हए। परंतु ननमाई पंदडत की सिलता 
को देखकर स्मातजा रिाह्णों में ईष्याजा पैदा हई और उन्ोंने श़्ी चैतन्य को गैर-दहन् ू
बताकर उनके ववरुद्ध चांद काज़ी से श्शकायत की। काज़ी श़्ीवास पंदडत के घर 
आते हैं और वहां एक मृदंग तोडकर यह घोषणा करते हैं दक यदद महाप्रभु ने अपने 
ववजचत्र धमजा के बारे में शोर करना बंद नहीं दकया तो वह उन्ें और उनके अनुयाष्ययों 
को मुस्स्म बनाने के ललए वववश हो जायेंगे।

महाप्रभु को इसकी सूचना द़ी गई, और उन्ोंने तुरंत नगरवारसयों को संध्ा के समय 
हाथ में मशाल लेकर एकदत्रत होने का आदेश ददया। लोगों ने वैसा ह़ी दकया तथा 
अपने संकीतजान समूह को चौदह दलों में ववभाजजत करके महाप्रभू आगे बढे। काज़ी 
के घर पहचंने पर महाप्रभु ने उनके साथ ववस्तार में बातच़ीत की और अंत में महाप्रभु 
ने उनके शऱीर को स्पशजा कर अपने वैष्णव प्रभाव को उनके हृदय में व्यति दकया। 
काज़ी ने रोते हए स्व़ीकार दकया दक उन्ें एक गहरा आध्ात्मिक प्रभाव महसूस हआ 
जजससे उनके सारे संदेह दरू हो गए और उनमें एक ऐस़ी धावमथि क भक्तिभाव उत्पन् 
हई दक उन्ें परमानंद प्राप्त हआ। इसके बाद काज़ी भ़ी संकीतजान में शावमल हो गए। 
महाप्रभु की ददव्य शक्ति को देखकर दनुनया ववस्स्मत हई, और इस घटना के बाद 
सैकडो अधावमथि क लोग पररववतथि त होकर उनके ध्वज के तले शावमल हए। 

इसके पचिात कुललया के कुछ ईष्याजालु एवं ऩीच ववचार वाले रिाह्णों ने महाप्रभु से 
ववद्ोह दकया और उनके ववरुद्ध एक दल का संघटन दकया।
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संन्ास धारण
महाप्रभु स्वभावत: एक कोमल हृदय वाले व्यक्ति थे लेकीन वे अपने रसद्धांतों पर 
सदृढ थे। उन्ोंने स्पटि दकया दक दलबंद़ी और साम्प्रदाष्यकता, प्रगवत के दो सबसे 
बड ेशत्रु हैं, और जब तक वे नददया के एक पररवारवाले ननवास़ी बने रहेंगे तब तक 
वे अपने लक्ष्य में सिल नहीं हो पाएंगे। अत: उन्ोंने एक ननश्चित पररवार के साथ 
अपने संबंध को तोडकर ववश्वनागररक बनने का संकल्प दकया। अपने चौब़ीसवें वषजा 
में कटवा के केशव भारत़ी से उन्ोंने दृढ ननचिय के साथ संन्यास ग्हण दकया। उनकी 
माता एवं पत़्ी उनके ववरह में िूट-िूटकर रोईं, परन्ु हृदय से कोमल होते हए भ़ी 
महाप्रभु अपने रसद्धांतों पर दृढ रह।े उन्ोंने संपूणजा मानवता को कृष्ण की अस़ीवमत 
आध्ात्मिक दनुनया प्रदान करने के ललए अपने घर का पररत्याग दकया।

संन्यास लेने के बाद उन्ें शांवतपुर में अदै्त प्रभु के घर जाने के ललए प्रेररत दकया 
गया। श़्ी अदै्त ने नददया से उनके वमत्रों और प्रशंसकों को ननमंदत्रत दकया तथा 
पुत्र के दशजान के ललए सच़ी माता को भ़ी लेके आए। जब सच़ी माता ने अपने पुत्र 
को संन्यास़ी के वेश में देखा तो उनके मन में सुख तथा दखु दोनों भाव प्रकट हए। 
संन्यास़ी होने के कारण श़्ी चैतन्य ने एक कौप़ीन और बदहवाजास के अलावा कुछ नहीं 
पहना था। उनका रसर मुण्डित था तथा उनके हाथ में एक दंड और एक कमडिलु 
था। अपऩी स्ेहमय़ी माता के चरणों में वगरकर उनके पावन पुत्र ने कहा, “माता! 
यह शऱीर आपका ह,ै इसललए मुझे आपके आदेशों का पालन जरुर करना चादहए। 
मुझे मेऱी आध्ात्मिक प्रात्प्त के ललए वृंदावन जाने की अनुमवत दें।” माता सच़ी ने 
अदै्त प्रभु और अन्यों के परामशजा से, अपने पुत्र को जगन्ाथ पुऱी में रहने के ललए 
कहा, तादक वह उनके बारे में समय-समय पर जानकाऱी प्राप्त कर सकें । महाप्रभु 
इस प्रस्ताव पर राज़ी हो गए और कुछ ह़ी ददनों में वे शांवतपुर से उड़ीसा के ललए 
ननकल पड।े

उनके ज़ीवनकारों ने शांवतपुर से पुऱी तक बहत ववस्तार से श़्ीकृष्ण चैतन्य (यह नाम 
उन्ें संन्यास के पचिात वमला) की यात्रा का वणजान दकया ह।ै उन्ोंने भाग़ीरथ़ी नद़ी 



43

जीवन

के दकनारे छत्रभोग तक यात्रा की, जो वतजामान में थाना मथुरापुर, डायमंड हाबजार, २४ 
परागना में ल्स्त ह।ै वहां से उन्ोंने एक नौका ललया और वमदनापुर जजले के प्रयाग 
घाट तक गए। दिर रास्ते में भुवनेश्वर मंददर के दशजान करके बालेश्वर और कटक के 
मागजा से पदयात्रा करते हए वे पुऱी पहचंे।

परम सत्य का प्रकटन
पुऱी पहचंने पर उन्ोंने श़्ी जगन्ाथ के दशजान दकए। सावजाभौम भट्ाचायजा की प्राथजाना 
पर श़्ी चैतन्य ने उनसे भेंट की। सावजाभौम भट्ाचायजा उस समय के महान पंदडत 
थे। उनके ज्ान की कोई स़ीमा नहीं थ़ी। वे अपने समय के सवजाश्ेष्ठ नैयाष्यक 
(तकजा शास्त़ी) थे, साथ दह वे शंकराचायजा सम्प्रदाय के वेदान् दशजान के सबसे बड े 
ववद्ान के तौर पर प्रख्तात थे। उनका जन्म नददया (ववद्ानगर) में हआ था जहां पर 
अपऩी पाठशाला में वे अपने असंख् श्शष्यों को न्याय दशजान की श्शक्ा देते। ननमाई 
पंदडत के जन्म के कुछ ह़ी समय पहले  वे  पुऱी चले आए थे।

उनके बहनोई, गोप़ीनाथ वमश्ा ने नये संन्यास़ी का पररचय सावजाभौम से करवाया। 
श़्ी चैतन्य की सुंदरता को देखकर सावजाभौम चौंक गए और उन्ें जचंता हई दक इस 
नवयुवक को अपने ज़ीवन की पूऱी अवरध तक संन्यास बनाए रखना में कठठनाई हो 
सकत़ी ह।ै गोप़ीनाथ, जो महाप्रभु को नददया से जानते थे, उन्ें महाप्रभु पर बहत 
श्द्धा थ़ी, और उन्ोंने बताया दक यह संन्यास़ी कोई साधारण मनुष्य नहीं हैं। इस 
बात पर गोप़ीनाथ और सावजाभौम में जोरदार बहस हई। तब सावजाभौम ने महाप्रभु से 
यह अनुरोध दकया दक वे उनसे वेदांत-सूत्र का पाठ सुने, और महाप्रभु ने मौनपूवजाक  
इस ववनत़ी को स्व़ीकार दकया। 

सावजाभौम ने सात ददन तक गंभ़ीरतापूवजाक वेदान्सूत्र की व्याख्ा की जजसे श़्ी चैतन्य 
ने मौन रहकर सुना। अंत में सावजाभौम भट्ाचायजा ने कहा, “कृष्ण चैतन्य! मुझे लगता 
ह ैदक आप वेदांत को नहीं समझते हैं, क्ोंदक आपने मेरे पाठ और मेऱी व्याख्ा को 
सुनकर कुछ भ़ी नहीं कहा।” श़्ी चैतन्य ने उत्र ददया दक वे सूत्रों को बहत अच़्ी 
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तरह से समझते हैं, लेदकन वे यह नहीं समझ पाए दक अपने भाष्य से शंकराचायजा 
का तात्पयजा क्ा ह।ै इससे आचियजाचदकत होकर सावजाभौम ने कहा,“यह कैसे संभव ह ै
दक आप सूत्रों के अथजा को समझते हैं, लेदकन सूत्रों को समझाने वाले भाष्य को नहीं 
समझते? बहत अच्ा। यदद आप सूत्रों को समझते हैं, तो कृपया अपऩी व्याख्ा 
मुझे सुनाएं।”

इस पर महाप्रभु ने शंकर के सवदेश्वरवाद़ी नटप्पण़ी का स्पशजा दकये ष्बना, अपने 
अनुसार ह़ी सभ़ी सूत्रों पर व्याख्ा सुनाई। अपऩी गहऱी समझ के साथ, सावजाभौम 
ने श़्ी चैतन्य की व्याख्ा में सत्य, सौन्यजा और सामंजस्य को देखा, तथा उनको 
यह स्व़ीकार करना पडा दक उन्ें पहल़ी बार ऐसा कोई वमला है जो उन्ें रिह्सुत्रों 
को इतने सरल रूप से समझा सके। उन्ोंने यह भ़ी स्व़ीकार दकया दक शंकर की 
नटप्पलणयों में उन्ोंने कभ़ी वेदान्सूत्र पर इतऩी सहज व्याख्ा नहीं पाय़ी जो उन्ें 
महाप्रभु से प्राप्त हई। दिर उन्ोंने महाप्रभु के समथजाक और उनके अनुयाय़ी के 
रूप में स्वयं को समवपथि त दकया। कुछ ह़ी ददनों में सावजाभौम उस समय के सवजाशे्ष्ठ 
वैष्णवों मे से एक बन गए। जब यह खबर िैल़ी तो समू्णजा उड़ीसा में लोग श़्ी 
कृष्ण चैतन्य के गुण-गान करने लगे, और सैकडों लोग उनके पास आए और 
उनके अनुयाय़ी बन गए।

कुछ समय बाद, महाप्रभु ने कृष्णदास नाम के एक रिाह्ण के साथ दलक्ण भारत 
की यात्रा की। उनके ज़ीवऩीकारों ने हमें इस यात्रा का वववरण प्रस्तुत दकया ह।ै 
वे सवजाप्रथम कुमजाक्ेत्र गये, जहां उन्ोंने चमत्ार से वासुदेव नामक एक कुष्ठरोग़ी 
का रोग ननवारण दकया। वहां से उन्ोंने ववद्ानगर के राज्पाल रामानंद राय से 
मुलाकात की और उनसे प्रेमभक्ति के ववषय पर एक दाशजाननक चचाजा की। सात ताल 
वृक्ों को अपने स्पशजा से गायब करके उन्ोंने एक और चमत्ार ददखाया। इन्ीं वृक्ों 
के प़ीछे रछपकर भगवान श़्ी रामचंद् ने अपना बाण चलाकर महान राजा बाल़ी का 
वध दकया था। संपूणजा यात्रा के दौरान महाप्रभु ने वैष्णवधमजा और नाम संकीतजान का 
प्रचार दकया। 
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रंगक्ेत्र में उन्ोंने वेंकट भट् के घर में चातुमाजास्य ष्बताया। वहां उन्ोंने वेंकट के सारे 
पररवार को रामानुज वैष्णव से कृष्णभति बना ददया। उन्ीं में वेंकट का दस साल 
का गोपाल नामक पुत्र था, जो बाद में वृंदावन आया और अपने स्वाम़ी श़्ी कृष्ण 
चैतन्य के सेवकों, छह गोस्वावमयों में से एक बन गया। अपने चाचा प्रबोधानंद 
सरस्वत़ी से संसृ्त श्शक्ा पाकर गोपाल भट् ने वैष्णव धमजा पर अनेक ग्न्थ ललखे।

दलक्ण भारत में कन्याकुमाऱी तक अनेक स्लों का पररभ्रमण करके श़्ी चैतन्य 
भ़ीमा नद़ी पर ल्स्त पंढरपुर के मागजा से दो वषषों बाद पुन: पुऱी पधारे। उति स्ान 
पर उन्ोंने श़्ी तुकाराम को कृष्ण भक्ति से प्रेररत दकया, जो दिर स्वयं एक धावमथि क 
प्रचारक बन गए (मुम्बई रसववल सेवा के सत्येन्द्रनाथ टैगोर द्ारा संकललत तुकाराम 
के अभंगों में इस तथ्य को स्व़ीकार दकया गया ह)ै। साथ ह़ी अपऩी यात्रा के दौरान 
उन्ोंने बौद्ध, जैन और मायावाददयों से कई स्ानों पर चचाजा की और अपने ववरोरधयों 
को वैष्णव मत में बदल ददया। पुऱी लौट आने पर, राजा प्रतापरूद् और साथ ह़ी कई 
रिाह्ण पंदडत, श़्ी चैतन्य महाप्रभु के ध्वज तले शावमल हए।

श्ती चैतन् करे  प्रधान सहयोगती
अपने अट्ाईसवे वषजा में, महाप्रभु बंगाल में मालदा के गौड तक गये। वहां उन्ोंने 
रूप और सनातन नाम के दो महान व्यक्तियों को अपने दशजान से धन्य दकया। रुप 
और सनातन कनाजाटक-रिाह्ण वंश के थे पर गौड के शासक हसैन शाह से अपऩी 
रोजाना संगत के कारण दोनों भाईयों को मुस्स्म माना जाता था। उनके नाम 
बादशाह ने बदलकर दब़ीर खास और साकार मललक ददए थे। अपने माललक को 
वे बहत ष्प्रय थे क्ोंदक वे दोनों िारस़ी, अरब़ी और संसृ्त के ववद्ान और राज् 
के विादार सेवक थे। दोनों सज्जनों को दहंद ुसमाज में पुन: लौटने का कोई रास्ता 
नहीं था इसललए महाप्रभु जब पुऱी में रहते थे तब ददव्य सहायता की अपेक्ा में 
उन्ोंने महाप्रभु को पत्र भ़ी ललखा था। महाप्रभु ने उत्र में ललखा दक वे स्वयं उनके 
पास आएंगे और उन्ें उनकी आध्ात्मिक समस्याओं से मुक्ति ददलाएंगे। अतएव 
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गौड में उनके आगमन पर दोनों भाई लंबे समय से अपूणजा प्राथजाना को लेकर उनके 
सामने उपल्स्त हए। महाप्रभु ने उन्ें वृंदावन जाने को कहा और वहां उनसे वमलने 
का आदेश ददया।

श़्ी चैतन्य शांवतपुर में अपऩी ष्प्रय माता से वमलकर पुन: पुऱी लौट आए। पुऱी में 
थोड ेसमय रुकने के बाद उन्ोंने वृंदावन के ललए प्रस्ान दकया। इस बार उनके 
साथ बलभद् भट्ाचायजा नाम के एक भति थें। उन्ोंने वृंदावन का दौरा दकया और 
वहां से प्रयाग आए, जहां पर कुरान के तकषों का उपयोग करके बड़ी संख्ा में 
मुसलमानों को वैष्णवों में पररववतथि त दकया। उन वैष्णवों के वंशज आज भ़ी पठान 
वैष्णव कहलाते हैं।

इलाहाबाद में रूप गोस्वाम़ी की भेंट श़्ी चैतन्य से हई, जजन्ोंने उन्ें दस ददनों तक 
आध्ात्मिक प्रश्शक्ण प्रदान दकया और उन्ें दो उद्शे्यों पर वृंदावन जाने का ननददेश 
ददया। प्रथम उद्शे्य था, तकजा संगत रूप से शुद्ध भक्ति और प्रेम की व्याख्ा करते 
हए धावमथि क ग्ंथो को ललखना। दसूरा उद्शे्य था, उन स्ानों को पुनजाज़ीववत करना 
जहां श़्ीकृष्णचंद् ने द्ापर-युग के अंत में दनुनया के कल्याण के ललए अपऩी ददव्य 
ल़ीलाओं को प्रकट दकया था।

रूप गोस्वाम़ी न ेइलाहाबाद स ेवनृ्ावन के ललए प्रस्ान दकया तथा महाप्रभ ुवहां से 
बनारस गए। बनारस में व ेचंद्शखेर के घर पर रह ेऔर तपन वमश्ा के घर स ेव ेअपऩी 
दैननक वभक्ा स्व़ीकार करत।े यहीं पर सनातन गोस्वाम़ी न ेउनके साननध् में रहकर 
दो मदहनों तक आध्ात्मिक मामलों में श्शक्ा ग्हण की। ज़ीवऩीकारों न,े ववशेषत: 
कृष्णदास कववराज न,े रूप और सनातन को श़्ी चतैन्य द्ारा प्राप्त हई श्शक्ाओं का 
ववस्ततृ वणजान दकया ह।ै कृष्णदास कववराज समकाल़ीन लखेक तो नहीं थे, लदेकन 
महाप्रभ ुके प्रत्यक् श्शष्य, छह गोस्वावमयों स ेउन्ें सपंणूजा जानकाऱी प्राप्त हई। सनातन 
और रूप गोस्वाम़ी के भत़ीज ेज़ीव गोस्वाम़ी न ेअपन ेमलू्यवान गं्थ षट्-सदंभजा में अपने 
स्वाम़ी, महाप्रभ ुके उपदेशों का जचंतन दकया ह।ै हमन ेइन महामिाओं के गं्थों के आधार 
पर ह़ी श़्ी चतैन्य की श्शक्ाओं को एकदत्रत करके उन्ें सारांश्शत दकया ह।ै
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बनारस में एक महाराष्ट़ीय रिाह्ण के घर पर शहर के ववद्ान संन्यारसयों के साथ 
श़्ी चैतन्य की वाताजालाप हई। उन संन्यारसयों को उस रिाह्ण ने चचाजा के ललए 
ननमंदत्रत दकया था। इस वाताजालाप में महाप्रभु ने अपने ददव्य प्रकाश का प्रदशजान 
दकया जजससे सारे संन्यास़ी उनकी ओर आकष्षथि त हए। उसके उपरान् संवाद  हआ। 
संन्यारसयों का नेतृत्व उनके सवदोपरर ज्ाऩी प्रकाशानन् सरस्वत़ी कर रह ेथे। एक 
संलक्प्त वववाद के बाद, वे श़्ी चैतन्य के प्रवत समवपथि त हए और यह स्व़ीकार दकया 
दक वे शंकराचायजा की नटप्पलणयों से गुमराह हो गए थे। ववद्ान पंदडतों के ललए भ़ी 
श़्ी चैतन्य का ववरोध करना असंभव था क्ोंदक उनमें कुछ ऐस़ी ववशेष बात थ़ी 
जो ववद्ानों के हृदयों को स्पशजा कर गई और उन्ें अपने आध्ात्मिक सुधार के ललए 
उत्ुक बना देता। बनारस के संन्यास़ी श़ीघ्र ह़ी श़्ी चैतन्य के चरणों में वगरकर उनसे 
कृपा की याचना करने लगे। श़्ी चैतन्य ने तब शुद्ध भक्ति का उपदेश देकर उनके 
हृदयों को ददव्य कृष्णप्रेम से भर ददया, जजससे वे सांप्रदाष्यक भावनाओं का त्याग 
करने के ललए तत्पर हो गए। संन्यारसयों के इस अद्तु पररवतजान पर सारा बनारस 
वैष्णव बन गया और सबने अपने नए प्रभु के साथ संदकतजान में भाग ललया।

सनातन को वृंदावन भेजने के बाद महाप्रभु अपने साथ़ी बलभद् के साथ वनमागजा 
से पुन: पुऱी गए। बलभद् ने बताया दक पुऱी के मागजा में महाप्रभु ने अनेक चमत्ार 
प्रदश्शथि त दकए, जैसे दक कृष्ण का नाम सुनाकर बाघ और हारथयों को नचाना।

अपने इकष्त्सवें वषजा से लेकर अडताल़ीसवे वषजा में अपने वतरोभाव तक टोटा-
गोप़ीनाथ मंददर में संकीतजान करते हए महाप्रभु पुऱी में लगातार काश़ी वमश्ा के घर 
पर ननवास करते थे। इन अठाराह वषषों के दौरान उनका ज़ीवन एक ल्स्र प्रेम और 
भक्तिमय ज़ीवन था। वे असंख् अनुयाष्ययों से रघरे हए थे, और उनमें सभ़ी उच्तम 
वैष्णव थे, जो शुद्ध चररत्र, ववद्त्ा, दृढ धमजाननष्ठता और राधा-कृष्ण के ददव्य प्रेम में 
सामान्य लोगों से वभन् थे।     

स्वरुप दामोदर जो महाप्रभु के नददया ननवासकाल में पुरुषोत्माचायजा के नाम से जाने 
जाते थे, वे बनारस से पधारकर महाप्रभु के साथ जुड ेऔर उनके सेके्रटऱी के रुप में 
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उनकी सेवा में लगे रह।े स्वरुप दामोदर से शुद्धता और साथजाकता संबंध़ी स्व़ीकृवत 
प्राप्त दकए ष्बना कोई भ़ी काव्य और दशजानशास्त महाप्रभु के सामने प्रस्तुत नहीं 
दकया जा सकता था। उनके दसूरे सबसे घननष्ठ ववश्वासपात्रों में रामानंद राय थे। वे 
और रामानंद राय दोनों स्तुवत गाते और महाप्रभु भक्ति के कुछ संकेतों पर अपना 
भाव व्यति करते। परमानंद पुऱी उनके धावमथि क मंत्ऱी थें।

महाप्रभु बहत कम समय सोते थे। उनमें उठनेवाल़ी भावनाएं उन्ें ददन-रात 
आध्ात्मिक आकाश में दरू-दरू तक ले जात़ी, और उनके प्रशंसक तथा अनुयाय़ी 
उनकी इस अवस्ा की ननरंतर ननगराऩी करते। वे भति़ी करते, वृंदावन में अपने 
प्रचारकों के साथ संपकजा   करते तथा पहल़ी बार आए धावमथि क भतिजनों से बातच़ीत 
करते। अपना कुछ भ़ी ववचार दकए ष्बना ह़ी वे नाचते, गाते और भक्तिप्रेम में तन्मय 
हो जाते। उनके दशजानाथजा आने वाले सभ़ी लोगों ने उन्ें मानवजावत के कल्याण के 
ललए भौवतक जगत में प्रकट हए सवजा-सुंदर ईश्वर के रूप में देखा। अपऩी माता को वे 
हमेशा प्रेम से याद करते और कभ़ी कभ़ी नददया जाने वालों के हाथों, माता के ललए 
महाप्रसाद भेजते। वे स्वभावत: सौम्य थे, ववनम्ता उनमें झलकत़ी थ़ी, और उनका 
मधुर स्वरुप उनके संपकजा  में आने वाले सभ़ी लोगों को प्रसन्जचत् कर देता था।

श़्ी चैतन्य ने ननत्यानंद को बंगाल का मुख् प्रचारक ननयुति दकया। उन्ोंने अपने 
छह श्शष्यों (गोस्वाम़ीयों) को वृंदावन में प्रचार के ललए भेजा। अपने पववत्र ज़ीवन 
से भटकने वाले सभ़ी श्शष्यों को उन्ोंने दंदडत दकया। ऐसा उन्ोंने छोटे हररदास के 
मामले में स्पटि रूप से दकया था। जो उनसे प्राथजाना करने आते, उन लोगोंको ज़ीवन 
में उजचत ननददेश देने से वे कभ़ी नहीं चूकते। श़्ी रघुनाथ दास गोस्वाम़ी को श्शक्ा 
देते हए महाप्रभु में इस लक्ण को देखा जा सकता ह।ै हररदास (वररष्ठ) के साथ 
उनके व्यवहार से पता चलता ह ै दक कैसे वे धमजापरायण लोगोंसे प्रेम करते और 
आध्ात्मिक भाईचारे के समथजान में जावत भेद की अवहलेना करते थे। 





श्री चैतन्य महाप्रभु 
के उपदेश
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भगवान चैतन्य महाप्रभु सबसे पहले हमें यह रसखाते हैं दक लोगों का तकजा संगत 
ज्ान आमिा के ददव्य क्ेत्र तक पहचंने में सक्म नहीं हैं। महाप्रभु कहते हैं दक इन 
मामलों में तकजा  ष्बलकुल ह़ी अपयाजाप्त ह।ै हालाँदक, उनका यह भ़ी मानना   ह ैदक 
लोगों में धावमथि क भावना, बहत स़ीवमत मात्रा में भ़ी आमिा को समझने की शक्ति 
रखत़ी ह।ै केवल आंतररक प्रेरणा ह़ी आध्ात्मिक मामलों को स्पटि कर सकत़ी ह।ै 
प्रेरणा, जो उच् लोक से रसद्ध संत-महामिाओं द्ारा आत़ी ह,ै वह वेदों के रूप में 
प्रकट हई ह।ै इसललए वेद, अपने व्याख्ामिक वणजान या पुराणों सदहत, आमिा के 
मामलों में एकमात्र सबूत हैं, जजनका स्वभाव सनातन होता ह।ै इसललए वैददक सत्य 
को अध्ामि के मामले में एकमात्र सत्य के रूप में स्व़ीकार दकया जाना चादहए। 
उत्पेररत सत्य की ईमानदाऱी से सहायता करते हए तकजा  को सहायक प्रमाण के रूप में 
स्व़ीकार दकया जा सकता ह।ै भगवान चैतन्य महाप्रभु के अनुसार वेद हमें नौ प्रमुख 

रसद्धांत रसखाते हैं।

१. हरर (सवजाशक्तिमान) अदद्त़ीय हैं।

२. वे हमेशा अनंत शक्ति से संपन् हैं।
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३. वे रस के सागर हैं।

४. आमिा उनका “वववभन् अंग” या पृथक भाग ह।ै

५. कुछ आमिाएं प्रकृवत या उसकी मायाव़ी ऊजाजा में ल़ीन हैं।

६. कुछ आमिाएं प्रकृवत की पकड से मुति हैं।

७. सभ़ी आध्ात्मिक और भौवतक घटनाएँ, सवजाशक्तिमान हरर के, अजचन्त्य-
भेदाभेद-प्रकाश हैं। 

८. केवल भक्ति ह़ी आध्ात्मिक अस्स्तत्व के अंवतम लक्ष्य को प्राप्त करने का 
एकमात्र साधन ह।ै

९. केवल कृष्ण-प्रेम ह़ी आध्ात्मिक अस्स्तत्व की अंवतम वस्तु या लक्ष्य ह।ै

१. सव्षशक्तिमान हरर
वैददक धमजाशास्त में देवता के रचनामिक रसद्धांत को रिह्ा में व्यति दकया गया 
ह ैएवं ववनाशकाऱी रसद्धांत को श्शव में। इंद्, प्रशासन के कुछ ननचले पहलुओं 
के प्रधान हैं। इसललए वे (श्शव, रिह्ा, इंद्) स्वयं सवजाशक्तिमान नहीं हैं, बल्कि 
सवजाशक्तिमान के वववभन् गुणों के अलग-अलग प्रवतननरध हैं। उन्ोंने अपऩी 
शक्तियों को एक मूल स्ोत से प्राप्त दकया ह।ै इस प्रकार से, वे हरर की सेवा 
में अध़ीनस् व्यक्तित्व हैं। मूवतथि  के त़ीन अलग-अलग दाशजाननक ववचार हैं, अथाजात 
(१) सवदेश्वरवाद़ी ववचारधारा के सवजाव्याप़ी रिह्न का ववचार, (२) योग दशजान की 
एक सावजाभौवमक आमिा (परमामिा) का ववचार, और (३) एक व्यक्तिगत भगवान 
का ववचार, उनकी सभ़ी मदहमा, पराक्रम, सौंदयजा, ज्ान और सवदोच्ता से संपन् 
व्यक्तित्व के रूप में। इस तरह रिह्न और परमामिा के रसद्धांत, भगवान के रसद्धांत 
में शावमल हैं। अतएव, हरर ह़ी भगवान हैं, वे ह़ी सवदोच् व्यक्तित्व हैं।

मानव़ीय अवधारणा या तो मानरसक होते हैं या आध्ात्मिक। चूंदक मानरसक 
अवधारणा का संबंध पदाथजा के सृजजत रसद्धांत से ह ैइसललए यह दषू्षत होता ह।ै 
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आध्ात्मिक अवधारणा ननश्चित रूप से भगवान तक पहचंने के ललए ननकटतम 
दृष्टिकोण ह।ै और दिर भगवान के ववषय में आध्ात्मिक अवधारणा के दो प्रकार  
हैं। पहले प्रकार में भगवान का ऐश्वयजा व्यक्ति पर ज्ादा प्रभाववत होता ह,ै और दसूरे 
में उनकी व्यक्तिगत सुंदरता उनके सारे ऐश्वयजा को दबा देत़ी ह।ै पहल़ी अवधारणा 
में भगवान को वैकंुठ के नारायण के रूप में दशाजाया गया ह,ै जो प्रभुओं के प्रभु हैं 
और ईश्वरों के ईश्वर हैं। दसूऱी अवधारणा में भगवान को सवजा-सौन्यजा-युति कृष्ण 
को रारधका के साथ दशाजाया गया ह,ै जो कृष्ण की ह्ाददऩी या सवजाश्ेष्ठ उल्रसत 
ऊजाजा का स्वरूप ह।ै

कृष्ण लोगों के ब़ीच एक साधारण मनुष्य के रूप में प्रकट होते हैं, दिर भ़ी आम तौर 
पर, उन्ें देवताओं से ऊँचे परम भगवान के रूप में स्व़ीकार दकया जाता ह।ै कृष्ण 
सभ़ी आमिाओं को आकष्षथि त करते हैं, उनसे प्रेम करते हैं और उनमें आनंद की भावना 
को जगाते हैं। उनके गुण और सभ़ी व्यक्तिगत सामग़्ी ववशुद्ध रूप से आध्ात्मिक 
हैं और उनका इस भौवतक संसार से कोई संबंध नहीं ह।ै मनुष्य की भौवतक इलन्द्रयां 
उन तक पहचं नहीं सकतीं। यह मनुष्य की आमिा ह ैजो उन्ें स़ीधे देख सकत़ी 
ह ैऔर उनसे संपकजा  कर सकत़ी ह।ै भौवतक वस्तुओं में आसति आमिा ने, अपने 
पवतत होने के कारण, आध्ात्मिक जगत में कृष्ण और उनकी आध्ात्मिक ल़ीला 
के दशजान के अरधकार को खो ददया ह,ै लेदकन कृष्ण अपऩी सवदोच् शक्ति और 
स्वतंत्र ववशेषारधकार के प्रयोग से, सभ़ी व्यक्तियों के समक् अपऩी समस्त वृंदावन 
ल़ीला के साथ प्रकट हो सकते हैं। एक तकजा संगत व्यक्ति कृष्ण और उनकी ल़ीला 
को शायद ह़ी समझ सकता ह ैऔर शायद ह़ी उनका ववश्वास कर सकता ह,ै लेदकन 
जब व्यक्ति की आध्ात्मिक दृष्टि में सुधार होता ह,ै तब वह कृष्ण को देखता ह ै
और उन्ें हृदय से प्रेम करता ह।ै इस ववषय को, शायद ह़ी, संपूणजाता और सुववस्तृत 
रूप से समझाया जा सकता ह।ै इसललए हम इस बात को इन शब्ों के साथ अपने 
पाठकों पर छोडते हैं − “भौवतक ज़ीवन की बेदडयों का ध़ीरे-ध़ीरे त्याग करें। अपऩी 
आध्ात्मिक चेतना को आंतररक रूप से ववकरसत करें। उन पूवाजाग्हों को छोड दें 
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जो आपने तथाकरथत तकजा संगत ववचारकों से प्राप्त दकए हैं, जो आमिा के अस्स्तत्व 
को नकारते हैं। ववनम् बनें और आध्ात्मिक प्रात्प्त की ददशा में प्रवृत् हए लोगों का 
सम्ान करना स़ीखें। इसे अपने ददल, ददमाग और ताकत से, वैष्णवों की संगवत में 
करें, और आप कुछ ह़ी समय में कृष्ण को देखेंगे। कृष्ण कोई काल्पननक पात्र नहीं हैं 
और ना ह़ी आपको यह सोचने का अरधकार ह ैदक वे केवल एक भौवतक दृखविषय हैं 
जजन्ें मूखषों ने भगवान समझ रखा ह।ै आमिगत (चेतना संबंध़ी) से वस्तुगत (ववषय 
संबंध़ी) को अलग करने के ज्ान की प्रदक्रया से कृष्ण को नहीं समझा जा सकता, 
और न ह़ी उन्ें स्वाथमी व्यक्तियों द्ारा लोगों पर अरधरोवपत दकए गए भगवान के 
ववचार से स्व़ीकार दकया जाना चादहए। कृष्ण शाश्वत हैं, आध्ात्मिक रूप से सत्य 
हैं, भौवतक जड-तत्त्व के बंधन से मुति मानव आमिा पर प्रवतष्बंष्बत होते हैं, और 
हमारे हृदय से उद्म होने वाले प्रेम के ववषय पात्र हैं। उन्ें इस रूप में स्व़ीकार करें 
तो आप उन्ें अपऩी आमिा की आँखों से देख सकें गे।

“पारलौदकक भगवान का वणजान करने के ललए शब् कम पडते हैं। सवदोच्, सवजाश्ेष्ठ 
और सबसे आध्ात्मिक आदशजा भगवान कृष्ण में पाया जाता ह।ै उनके खखलाि 
तकजा  देना केवल अपने आप को धोखा देना ह,ै और अपने आप को उन आश़ीवाजादों से 
वंजचत करना ह ैजो भगवान ने मनुष्य के ललए संचय दकए हैं। इसललए, उनके नाम, 
रूप, गुण और ल़ीला के सभ़ी वववरणों को, उनके शब्ों में अननवायजा रूप से ननदहत 
व्यावहाररक या भौवतक अवधारणाओं का त्याग करते हए, उन्ें आध्ात्मिक रूप से 
स्व़ीकार दकया जाना चादहए।”

२. हरर करे  पास अनंत शक्तियां हैं
अनंत शक्तियों का अथजा ह ैऐस़ी शक्तियाँ जो न अपने ववस्तार की न समय की 
कोई स़ीमा जानत़ी हैं। चूंदक ईश्वर की शक्तियों ने अकेले ह़ी रिह्ाडि और समय 
का ननमाजाण दकया ह,ै इसललए उनकी शक्तियाँ उनके स्वयं के समान हैं। भौवतक 
ज़ीवन में, एक व्यक्ति और उसकी शक्तियों के ब़ीच, एक वस्तु और उसके गुणों, 
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उसके नाम, उसके रूप और उसके कायषों के ब़ीच अंतर होता ह;ै लेदकन यह एक 
आध्ात्मिक सत्य ह ै दक आमिा के स्ल में व्यक्ति अपने नाम, रूप, गुणों और 
गवतववरधयों के समान होता ह।ै इस सत्य को मन् तकजा  के सतह के अंतगजात नहीं 
ललया जा सकता ह ैजो केवल स्ूल भौवतक वस्तुओं से संबंरधत ह।ै कृष्ण अपने 
आप में ह़ी सवदोच् इच्ा-शक्ति हैं, और वे अपऩी इच्ानुसार अपऩी सवदोच् 
शक्ति का प्रयोग करते हैं, जो दकस़ी भ़ी ननयम-कानून के अध़ीन नहीं ह,ै क्ोंदक 
सभ़ी ननयम-कानून उनकी इच्ा और उनकी शक्ति से उत्पन् होते हैं।

शक्ति को उसके उपयोग से जाना जाता ह।ै इस संसार में हमें ईश्वर की शक्ति के 
केवल त़ीन गुणों का ह़ी अनुभव ह।ै हम भौवतक घटनाओं को देखते हैं और हम 
समझते हैं दक उनकी शक्ति में पदाथजा बनाने का गुण ह।ै इस गुण को वेदों में माया-
शक्ति के रूप में जाना जाता ह।ै हम एक व्यक्ति को देखते हैं और हम समझते हैं 
दक सवदोच् शक्ति में स़ीवमत और त्रुनट करने में सक्म आमिाओं को उत्पन् करने का 
गुण ह।ै शास्त इस गुण को ज़ीव-शक्ति कहते हैं। हम एक ऐसे व्यक्ति की कल्पना 
करते हैं जो सनातन आमिाओं के अपने दायरे में आध्ात्मिक और सवदोच् ह;ै इस 
प्रकार, हम समझते हैं दक उनकी शक्ति में त्रुनटह़ीन संपूणजा आध्ात्मिक अस्स्तत्व को 
प्रदश्शथि त करने की ववशेषता ह।ै

वेद उस गुण को आमिा शक्ति या जचत्-शक्ति के नाम से पुकारते हैं। ये सभ़ी 
गुण एक साथ एक सवदोच् शक्ति को दशाजाते हैं जजसे वेद परा-शक्ति कहते हैं। 
वास्तव में, शक्ति, परम पुरुष के व्यक्तित्व से अलग नहीं ह।ै दिर भ़ी, शक्तियों को 
अलग-अलग कायषों में अलग-अलग तौर पर प्रदश्शथि त दकया जाता ह।ै यह अजचंत्य-
भेदाभेद-प्रकाश या अजचन्त्य, एक साथ वभन्ता और अवभन्ता का अस्स्तत्व ह।ै 
हरर, ननयम-कानून से ऊपर परम इच्ा-शक्ति होने के नाते, अपऩी अनंत शक्तियों 
का प्रयोग करते हैं, जबदक वे स्वयं इससे अप्रभाववत रहते हैं। यह तकजा  से समझा 
नहीं जा सकता, दकन्ु , आमिा में यह सहज सत्य के रूप में महसूस दकया जाता ह।ै
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३. वरे माधुय्ष-भमठास करे  सागर हैं
रस को उस परमानंद रसद्धांत के रूप में पररभाष्षत दकया गया ह ैजजसमें स्ाय़ी-
भाव, ववभाव, अनुभाव, सात्त्त्वक और संचाऱी ननदहत हैं। ववभाव को आलम्बन और 
उद़्ीपन में ववभाजजत दकया गया ह।ै अालम्बन को ववषय और आश्य में ववभाजजत 
दकया गया ह।ै आश्य वह व्यक्ति ह ैजजसमें स्ाय़ी-भाव का रसद्धांत देखा जाता ह,ै 
और ववषय वह व्यक्ति ह ैजजसकी ओर स्ाय़ी-भाव स्वयं को ननददेश्शत करता ह।ै 
स्ाय़ी-भाव को रवत या शुद्ध आध्ात्मिक हृदय की प्रवृष्त् के रूप में समझाया गया 
ह।ै आश्य और ववषय के संयोग से स्ाय़ी-भाव दक्रया की अवस्ा में पहँच जाता 
ह।ै जब यह अपऩी सदक्रय अवस्ा प्राप्त कर लेता ह,ै तो व्यक्ति में कुछ लक्ण 
प्रदश्शथि त होते हैं जजन्ें अनुभाव कहा जाता ह।ै ये संख्ा में तेरह हैं। शऱीर में प्रदश्शथि त 
आठ अन्य भावों को सात्त्त्वक-भावों के रूप में जाना जाता ह ैजैसे दक आंसू, कांपना 
आदद। तैंत़ीस अन्य भाव, जैसे हषजा, ववशाद आदद को संचाऱी-भाव बताया गया ह।ै 
आमिा में संयुति रूप में इन्ें रस कहते हैं।

रस के अवभव्यति करन ेकी यह प्रदक्रया ववषय-वस्तओुं स ेमोदहत व्यक्ति में रस के 
प्रदशजान के अनरुूप ह।ै लदेकन रस अपन ेआप में परम परुुष, हरर के साथ पहचान ेजाने 
वाला एक सनातन रसद्धातं ह।ै हरर रस के सागर हैं, और मानव ज़ीव में अरधक से 
अरधक इस सागर की एक बूदं की ह़ी कल्पना की जा सकत़ी ह।ै रस स्वाभाववक रूप 
स ेआध्ात्मिक ह,ै लेदकन जड-पदाथजा के मलू तत्त्व − माया के अध़ीन व्यक्ति में, रस 
को भौवतक वसु्तओं के सबंधं में मनुष्य के कामकु आनंद के साथ एक ववकृत स्वरूप में 
पहचाना गया ह।ै इस अवस्ा में ज़ीव अपन ेभौवतक मन में खो जाता ह,ै और इलन्द्रयों 
के माध्म स ेकायजा करने वाला मन, पाचंों इंदद्यों की पांच वववभन् प्रकार की वस्तओुं 
में रस के ववकृत प्रवतष्बंब का आनदं लतेा ह।ै यह आमिा की अववद्ा या आध्ात्मिक 
पहचान की अज्ानता के कारण अपन ेस्वभाव स ेववपऱीत ददशा की ओर जाना ह।ै जब 
ज़ीव अपन ेअतंरामिा की ओर देखता ह,ै तो उस ेअपना आध्ात्मिक रस प्राप्त होता ह,ै 
और ववकृत रस आध्ात्मिक रस के ववकास के अनपुात में समाप्त हो जाता ह।ै
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आध्ात्मिक रस में, ज़ीव − एक दसूरे के साथ और सवजा-सुंदर भगवान के साथ 
- भौवतक समय और स्ान से ऊपर उठकर वृंदावन में अपऩी मुति क्रीडा करते 
हैं। हरर, अपने अनंत सवदोच् स्वतंत्र इच्ा के साथ, अपऩी आध्ात्मिक शक्ति 
या जचत्-शक्ति में शाश्वत परमानंद में रहते हैं। जचत्-शक्ति (आध्ात्मिक ज्ान) 
का संववत गुण सभ़ी भाव, संबंध और स्ेह को उत्पन् करता ह।ै जचत्-शक्ति का 
संरधऩी गुण, सारे अस्स्तत्व (स्वतंत्र इच्ा के अलावा) के उत्पष्त् का स्ोत ह,ै और 
इस़ी के द्ारा, धाम, व्यक्तित्व, एवं आध्ात्मिक रस की कायजाकलाप से संबंरधत 
अन्य द्वों का उत्पाद होता ह।ै ये सभ़ी जचत्-शक्ति या आध्ात्मिक शक्ति से 
प्रकाश्शत होते हैं।

माष्यक या भौवतक जगत, साथ ह़ी समय, स्ान और स्ूल वस्तुऐं का जचत्-जगत 
या आध्ात्मिक जगत में कोई स्ान नहीं ह,ै जो वृंदावन के समान ह।ै माया-शक्ति 
जचत्-शक्ति का ववकृत प्रवतष्बम्ब ह।ै इसललए, माष्यक-जगत (भौवतक जगत) के 
गुण, जचत्-जगत (आध्ात्मिक रिह्ांड) के गुणों के आभास के समान हैं, लेदकन 
वे मूल रूप से समान नहीं हैं। जचत्-जगत, माष्यक-जगत का मॉडल ह,ै लेदकन 
वे समान नहीं हैं। हमें अपने आप को इस ववचार से बचाना चादहए दक मनुष्य ने 
माष्यक-जगत के अनुभव से जचत्-जगत की कल्पना की ह।ै यह ववचार सवदेश्वरवाद़ी 
ह,ै और इसे नास्स्तक भ़ी कहा जा सकता ह।ै वह तकजा  जजसमें आध्ात्मिक रसद्धांतों 
का ववचार नहीं ह,ै उनमें संदेह पैदा करने की प्रवृष्त् होत़ी ह,ै लेदकन जो आध्ात्मिक 
प्रेम का आनंद लेने की इच्ा रखते ह,ै उन्ें इसे भ्रामक समझकर छोड देना चादहए। 
कृष्ण का सनातन रस, जचत्-जगत में आध्ात्मिक रूप से ववद्मान ह।ै हमारे ललए, 
जो एक सापेलक्क या प्रासंवगक संसार में रहते हैं, एक आवरण ह ैजो हमाऱी आंखों 
और कृष्ण ल़ीला के महान आध्ात्मिक दृश्य के ब़ीच हस्तक्ेप करत़ी ह।ै जब कृष्ण 
की कृपा से वह आवरण हट जात़ी ह,ै तो हमें इस (वृंदावान ल़ीला) को देखने का 
सौभाग्य प्राप्त होता ह,ै और जब भगवान उस आवरण को दिर सामने वगराते हैं तब 
ददव्य वृंदावन ल़ीला ओझल हो जात़ी ह।ै “इस ववषय के आनंद की अनुभूवत करें, 
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और आपका ववश्वास मेरे जैसा ह़ी होगा। भाइयों, उदार पऱीक्ण या अवलोकन दकए 
ष्बना इतने महत्वपूणजा ववषय को मत छोडो!”

४. जतीव उनका भवभिन्न अंश है
ज़ीव शब् से वैददक सादहत्य सभ़ी प्रकार की ज़ीवों का उल्ेख करता ह,ै चाह ेवह 
पशु, मानव या ददव्य हो। हमें यह समझना चादहए दक महाप्रभु ने आमिा के देहांतरण 
(पुनजजान्म) का अत्यंत ह़ी उदार रसद्धांत बताया ह।ै यद्वप कुछ पाठक इस रसद्धांत 
को इस आधार पर अस्व़ीकार कर सकते हैं दक कुछ धमषों में इस रसद्धांत का समथजान 
नहीं ह,ै दिर भ़ी एक रसद्धांत को केवल इस आधार पर अस्व़ीकार करना उजचत नहीं 
ह ैदक कुछ मतों की हठ-धवमथि ता से यह वभन् ह।ै वास्तव में, यह एक ऐसा ववषय ह,ै 
जजसमें तकजा -शक्ति हस्तक्ेप करने का साहस नहीं कर सकता। ईमानदाऱी से पूणजा 
रूप से परखने पर, हमें देहांतरण (पुनजजान्म) के रसद्धांत पर अववश्वास करने का कोई 
मजबूत आधार नहीं वमलता ह।ै बल्कि, हमारा पक्पात रदहत मन इसे स्व़ीकार करने 
के ललए प्रवृत् ह।ै

यह अवधारणा दक एक मानव ज़ीव को ज़ीवन ज़ीने का केवल एक ह़ी अवसर 
प्राप्त ह,ै यह स्पटि रूप से हठधममी, अन्यायपूणजा और इस ववश्वास के ववपऱीत ह ैदक 
भगवान पूणजा रूप से दयालु हैं। जब हमाऱी आध्ात्मिक भावनाएँ वैददक ननष्कषषों का 
समथजान करत़ी हैं, जहां हमने सृष्टि के वववभन् चरणों में आमिा के ननरंतर अस्स्तत्व का 
तथ्य स़ीखा ह,ै तो हमें आमिा के देहांतरण के रसद्धांत में अववश्वास करने का ववचार 
छोड देना चादहए। मनुष्य दकतना भ़ी श्शलक्त और वैज्ाननक क्ों न हो, वह हमेशा 
अनजाने में कुछ न कुछ गलत़ी करने के योग्य होता ह,ै और यह भ़ी हो सकता ह ैदक 
उस गलत़ी का समथजान एक पूरा संप्रदाय या राष्ट भ़ी कर रहा हो।

चैतन्य महाप्रभु के अनुसार ज़ीवामिा ईश्वर का ह़ी एक परमाण्विक भाग ह।ै यह ईश्वर 
की शक्ति का ह़ी दहस्ा ह ैजो आध्ात्मिक सत्व वाले ज़ीवामिाओं को उत्पन् करत़ी 
ह,ै लेदकन जब वे भगवान के शाश्वत सेवक के रूप में अपऩी मूल ल्स्वत को भूल 
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जाते हैं तब वे माया से मोदहत होने के लायक बन जाते ह।ै यहां भगवान की तुलना 
सूयजा से की जात़ी ह,ै और ज़ीवामिाओं को उस सूयजा की दकरणों का परमाण्विक भाग 
कहा जाता ह,ै जो यदद भगवान की शक्ति के एक अन्य गुण द्ारा संरलक्त ना हो, 
तो वे स्वतंत्र रूप से खड ेहोने में असमथजा हैं। शब् “भाग” का अथजा उस तरह नहीं ह ै
जैसे दक कुल्ाड़ी द्ारा एक पत्र से काटे गए दहस्ों का वणजान हो, परन्ु इसे इस 
उदाहरण से समझना ह ैजैसे दक एक द़ीपक से दसूरे द़ीपक को जलाया जाता ह,ै या 
जैसे दक एक रासायननक पत्र से सोना उत्पन् दकया जाता ह।ै

आमिाओं की तुलना अत्ग्न की पृथक जचंगाररयों से भ़ी की जात़ी ह।ै आमिा की 
प्रत्येक इकाई में अपने स्ोत (भगवान) के गुणों का एक आनुपावतक दहस्ा ननदहत 
ह,ै और िलस्वरूप आमिा की इकाई में स्वतंत्र इच्ा का एक छोटा सा दहस्ा 
ववद्मान रहता ह।ै स्वाभाववक रूप से ये आमिाएँ जचत्-जगत और माष्यक-जगत 
के ब़ीच ल्स्त हैं। जजन आमिाओं ने भगवान की सेवा करने का ववकल्प चुना, वे 
भगवान की जचत्-शक्ति के ह्ाददऩी गुण द्ारा माष्यक-जगत में वगरने से सुरलक्त 
रह,े और उन्ें भगवान के वववभन् प्रकार के ननत्य सेवकों के रूप में स्व़ीकार दकया 
गया। वे माया के कटिों को और कमजा-चक्र या माया के कमजा और पररणाम के चक्र 
के रसद्धांतों को नहीं जानते हैं। जो भोग करना चाहते थे उन्ें माष्यक-जगत से माया 
द्ारा पकड ललया गया। वे माया के कमजा-चक्र में िँसे हैं, और वे इस बंधन से तब 
मतुि हो पाएंगे जब वे दिर स ेअपऩी वास्तववक स्स्तरथ को भगवान के सवेकों के रूप 
में देखेंगे। ये ज़ीवामिाएँ, चाह ेव ेमाया के आकषजाण से मतुि हों या उसस ेसम्ोदहत हों, 
भगवान हरर पर आजश्त ये पथृक ज़ीव इसके ललए स्वय ंह़ी जजम्देार हैं।

भगवान हरर माया के स्वाम़ी हैं; माया उन्ें प्रसन् करने के ललए उनकी सेवा करत़ी 
ह।ै ज़ीव की संरचना ह़ी कुछ इस प्रकार ह ैदक जब तक भगवान की ह्ाददऩी शक्ति 
द्ारा उसे सहायता नहीं प्राप्त होत़ी तब तक वह माया द्ारा सम्ोदहत होने के लायक 
होता ह।ै इस तरह, भगवान और ज़ीव के ब़ीच एक प्राकृवतक और अंतननथि दहत अंतर 
ह ैजजसे कोई भ़ी पंथवाद़ी पैंतरेबाज़ी वतकडम से वमटा नहीं सकता।
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कृपया इस भ्रामक प्रश्न से बचें, “इन ज़ीवों को कब बनाया और सम्ोदहत दकया 
गया था?” आध्ात्मिक इवतहास में माष्यक काल (समय) का कोई अस्स्तत्व नहीं 
ह,ै क्ोंदक इसकी शुरुआत ज़ीवों के सम्ोहन के बाद हई ह ैऔर इसललए, इस तरह 
के मामलों में माष्यक कालक्रम का उपयोग नहीं दकया जा सकता ह।ै

५. माया द्ारा सम्ोहहत जतीव 
प्रकृवत, माया, प्रधान, प्रपञ्च और अववद्ा एक ह़ी रसद्धांत के वववभन् चरणों और 
ववशेषताओं के अनुसार अलग-अलग नाम हैं। माया, सवदोपरर स्वरूप-शक्ति से 
अलग कोई स्वतंत्र शक्ति नहीं ह।ै माया भ़ी भगवान की एक भति ह़ी ह,ै जो भगवान 
के आदेशों को दक्रयात्वित करते हए भगवान की सेवा करत़ी ह ैएवं जो भगवान के 
प्रवत अकृतज् हैं, वह उन्ें सुधारने का कायजा करत़ी ह।ै माया भगवान के सुधार गृह 
की प्रभाऱी ह,ै और उनकी शक्ति भगवान की सवदोच् शक्ति का प्रवतष्बंब ह।ै वे 
ज़ीव, जजन्ोंने अपऩी स्वतंत्र इच्ा का दरुुपयोग दकया और भूल गए दक वे भगवान 
के शाश्वत सेवक हैं, और स्वयं भोग करने का सोचते हैं, माया उनकी दंडामिक 
पराध़ीनता और सुधार के ललए उन्ें अपने वश में कर लेत़ी ह।ै 

माया के त़ीन गुण हैं − सत्व, रजस और तमस। ये गुण अकृतज् आमिा को बन्न 
में बांधने के ललए जंज़ीरों के समान हैं। माया आमिा के आध्ात्मिक रूप पर दोहरा 
आवरण लगात़ी ह।ै आवरण का वणजान ललंग और स्ूल शब्ों से दकया गया ह।ै 
माष्यक अस्स्तत्व में चौब़ीस पदाथजा हैं। पांच तत्व (पृथ़्ी, जल, अत्ग्न, वायु और 
आकाश), पांच गुण (ध्वनन, स्पशजा, दृष्टि, स्वाद और गंध), पांच ज्ान-प्रात्प्त इंदद्यां 
(आंख, कान, नाक, ज़ीभ और त्वचा) , और पांच काम करने वाल़ी इंदद्यां (हाथ, 
पैर, वाण़ी, जननांग, और ननकास़ी के अंग) - ये ब़ीस स्ूल या बाहऱी आवरण बनाते 
हैं। मन, बुरद्ध, दषू्षत चेतना, और वमथ्या अहकंार ललंग-देह या आंतररक आवरण की 
रचना करते हैं। आमिा के आध्ात्मिक रूप को घेरने के बाद, माया पवतत ज़ीवों को 
वववभन् प्रकार के कायषों में लगात़ी ह।ै माष्यक कायजा त़ीन कायजाकलाप − कमजा, अकमजा 
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और ववकमजा से बना ह।ै पारंपररक रूप से अचे् कायजा को कमजा की श्ेण़ी में रखा 
जाता ह,ै जो पुण्य प्राप्त करने के ललए दकया जाता ह,ै जैसे दक स्मातजा वणाजाश्म धमजा 
में ननधाजाररत अपने कतजाव्यों का ननवाजाह  करते ह।ै अपने ननधाजाररत कतजाव्यों का ननवाजाह 
नहीं करना अकमजा ह।ै पाप या अपराध को ववकमजा कहते ह।ै कमजा के िल-स्वरुप 
व्यक्ति को स्वगजा लोक के सुख से लेकर रिह्लोक तक की प्रात्प्त होत़ी ह।ै अकमजा 
व्यक्ति को इस पृथ़्ी लोक में वैमनस्य की ल्स्वत में बांधे रखता ह,ै और ववकमजा 
ज़ीवों के नारकीय ज़ीवन में पतन का कारण बनता ह।ै पवतत ज़ीव अपने ललंग-देह 
के साथ एक शऱीर से दसूरे शऱीर की यात्रा के दौरान कमजा या ववकमजा करते हए स्वगजा 
लोक तक की प्रात्प्त करते हैं और अपने पुण्य कमषों की समात्प्त पर दिर से ननम्न 
लोक आते हैं, नकजा  में वगर कर अपने ववकमषों, अथाजात् पाप के दंड को भुगतने के बाद 
दिर से कमजा के स्तर में ऊपर उठते हैं। इस प्रकार, पवतत ज़ीवों की ल्स्वत अत्यंत ह़ी 
दयऩीय या नारकीय होत़ी ह,ै क्ोंदक वे कभ़ी-कभ़ी नरसंहार और हत्या का श्शकार 
होते हैं और कभ़ी-कभ़ी राजकुमारों के रूप में आनंद लेते हैं। इस तरह यह भौवतक 
संसार, एक जेल या सुधार गृह ह,ै आनंद के भोग का स्ान नहीं ह,ै जैसा दक कुछ 
लोग दावा करते हैं।

६. माया मुति जतीव
ज़ीव अनादद काल से माष्यक अस्स्तत्व के पथ पर यात्रा करते हए सभ़ी प्रकार 
के सुख और दखु का अनुभव करते रहे हैं। इस अष्प्रय या कटिदायक ल्स्वत से 
कोई कैसे मुति हो सकता है? धावमथि क कमजाकांड, कतजाव्यों का पालन, योग, शऱीर 
और मन की शक्तियों का ववकास, सांख् (अनुभवजन्य दाशजाननक ववश्ेषण), 
एक आध्ात्मिक प्राण़ी होने का सरल ज्ान, और वैराग्य याऩी संसार के सभ़ी 
भोग का त्याग करना, वास्तव में जो हम प्राप्त करना चाहते है उसके ललए ये 
तऱीके उजचत नहीं है।
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जब कोई व्यक्ति दकस़ी वैष्णव के संपकजा  में आता ह ैजजसका हृदय हरर-भक्ति-रस 
से वपघल चूका ह,ै तब उस व्यक्ति में भक्ति के मधुर रसद्धांत को आमिसात करने 
की इच्ा जागृत हो सकत़ी ह,ै और भति के पावन पदजचनिों पर चलते हए वह 
ननरंतर कृष्ण-भक्ति का अभ्यास कर सकता ह।ै वह ध़ीरे-ध़ीरे अपऩी माष्यक या 
भौवतक ल्स्वत को वमटाता ह,ै और अंत में, अपने वास्तववक स्वरूप को प्राप्त करने 
के बाद, सबसे मधुर शुद्ध रस का आनंद लेता ह,ै जो दक आमिा की अंवतम प्रात्प्त 
ह।ै सत्ंग या आध्ात्मिक लोगों की संगवत, ज़ीवन के अंवतम उद्शे्य को प्राप्त 
करने का एकमात्र साधन ह।ै भक्ति एक रसद्धांत ह ैजो आमिा से आमिा के माध्म 
से बहता ह,ै जैसा की स्ूल पदाथजा में ष्बजल़ी या चुंबकत्व का प्रसार होता ह,ै भक्ति 
भ़ी एक अनुकूल स्ोत से दसूरे में संचाललत होत़ी ह।ै भक्ति का रसद्धांत शुद्धता एवं 
ननष्ठा के साथ ज़ीवन के हर एक कायजा में पूणजा रूप से केवल  भगवान पर ननभजार रहना 
ह।ै कतजाव्य का रसद्धांत (कतजाव्य ननवाजाह) भक्ति का दहस्ा नहीं ह,ै क्ोंदक यह प्राप्त 
दकए गए एहसानों के ललए कृतज्ता के आधार पर दकया जाता ह,ै और इसमें आभार 
शावमल ह,ै जो स्वाभाववक प्रेम के ववपऱीत ह।ै

इस नश्वर संसार में नैवतकता का रसद्धांत अच्ा ह,ै लेदकन शायद ह़ी इसके द्ारा अंत 
में आध्ात्मिक पररणाम प्राप्त होता ह।ै भगवान की सवदोच् सुंदरता में ववश्वास, उस 
परम ईश्वर की शाश्वत ननःस्वाथजा सेवा की इच्ा, अपने भौवतक आनंद के हर दसूरे 
ववचार या स्वाथमी आमि-उन्वत से घृणा, ये त़ीन रसद्धांत हैं जो श्द्धा को या भक्ति 
के ललए वास्तववक लालसा या त़ीव्र इच्ा को दशाजाते हैं। भक्ति स्वभाव से अनन्य 
ह।ै तो क्ा यह दकस्मत ह,ै जो भक्ति को लात़ी ह?ै नहीं, अपऩी सुकृवत या पुण्य 
कमजा ह ैजो इसकी मुख् मावमथि क रसद्धांत ह।ै

अचे् कमजा दो प्रकार के होते हैं। एक वह जो नैवतकता पर आधाररत ह,ै इसमें उन 
कायषों को शावमल दकया गया ह ैजो पुण्य और उन्वत लाते हैं। और दसूरा वह 
जजसमें आध्ात्मिक प्रगवत लाने की प्रवृष्त् होत़ी ह।ै जो दसूरा प्रकार का कमजा या 
सुकृवत ह ैवह एक व्यक्ति को श्द्धावान वैष्णव के संपकजा  में लाता ह,ै जजससे व्यक्ति 
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आध्ामि में प्रारंवभक श्द्धा या ववश्वास के भाव को आमिसात कर सकता ह;ै और 
तब भक्ति प्राप्त करने में सक्म होने पर, उस वैष्णव से भक्ति सेवा का ब़ीज प्राप्त 
करता ह,ै जो वास्तव में उस व्यक्ति का गुरु कहलाता ह।ै

७. भवभवधता में एकता
सैद्धांवतक बहस पूणजा रूप से व्यथजा ह।ै वेद कभ़ी कहते हैं दक ज़ीव भगवान से अलग ह,ै 
और कभ़ी कहते हैं की ज़ीव भगवान के समान ह।ै तथ्यामिक रूप से, वेद सदैव सत्य 
कहते हैं। ज़ीव एक साथ ईश्वर से अलग भ़ी ह ैऔर उनके समान भ़ी ह ै(अजचंत्य-
भेदाभेद-प्रकाश)। एक तकजा वाद़ी को यह बात समझ में नहीं आत़ी ह।ै इसललए, 
यह अवश्य कहा जाना चादहए दक भगवान अपने शक्तियों के प्रयोग में, मानव 
की समझ से परे, ज़ीव और इस इस संसार से अलग ह,ै और साथ ह़ी उनसे समान 
भ़ी हैं। वेदांत हमें शक्ति-पररणामवाद रसखाता ह,ै न दक शंकराचायजा का त्रुनटपूणजा 
वववतजावाद। शंकराचायजा की श्शक्ाओं को वववभन् तऱीकों से समझाया गया ह।ै कुछ 
लोग कहते हैं दक संसार और ज़ीव ईश्वर से उत्पन् हए हैं, और अन्य यह स्ावपत 
करते हैं दक ज़ीव और संसार केवल भगवान की क्रमागत ववकासामिक ल्स्वत हैं। 
शंकराचायजा रिह्-पररणाम (संसार में भगवान का रूपांतरण) से बचने के ललए, यह 
पररभाष्षत करते हैं दक श़्ील व्यासदेव हमें वववतजावाद रसखाते हैं—दक भगवान में 
कोई रूपांतरण नहीं होता ह,ै बल्कि यह केवल माया ह ैजो परमसत्य के एक भाग 
को ढक देत़ी ह,ै जैसे की एक बतजान आकाश के छोटे से भाग को आवररत करत़ी ह;ै 
या यह दक ईश्वर अववद्ा या अज्ान पर प्रवतष्बस्म्बत होते ह,ै जबदक वास्तव में ईश्वर 
के अलावा और कुछ भ़ी अभ़ी तक अस्स्तत्व में नहीं आया ह।ै

ये ननरथजाक और जनटल तकजा  हैं। यह स्पटि ह ै दक वेदांत हमें रसखाते हैं दक ईश्वर 
अपररवतजाऩीय ह ैऔर कभ़ी भ़ी पररवतजान के अध़ीन नहीं ह।ै उनकी शक्ति ह़ी ज़ीव 
और भौवतक जगत को अपने पररणाम (रूपांतरण) से बनात़ी ह।ै उदाहरण के तौर 
पर पारस पत्र का गुणामिक प्रभाव सोने के रूप में उत्पन् होता ह ैजबदक पत्र 
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अपररववतथि त रहता ह।ै इस प्रकार जचत्-शक्ति, जचत्-जगत के रूप में अनन् रस की 
अपऩी सभ़ी ववशेषताओं के साथ प्रकट होत़ी ह,ै और ज़ीव-शक्ति असंख् ज़ीवों 
के रूप में प्रकट होत़ी ह,ै कुछ वैकंुठ में पररषदों के रूप में रहते हैं, और अन्य इस 
संसार में अलग पररल्स्वतयों में वववभन् आकृवतयां और रूप ललए भ्रमण करते हैं। 
माया-शक्ति पवतत आमिाओं के ननवास और मनोरंजन के ललए अनेक लोकों का 
ननमाजाण करत़ी ह।ै

वववतजावाद ननस्ंदेह एक त्रुनट ह,ै और वेदों की श्शक्ाओं के ष्बलकुल ववपऱीत 
ह,ै जबदक केवल शक्ति-पररणामवाद ह़ी सत्य ह ैऔर यह इस तथ्य का समथजान 
करता ह ै दक आध्ात्मिक प्रेम शाश्वत ह।ै यदद वववतजावाद सत्य होता, तो इसका 
स्वाभाववक पररणाम आध्ात्मिक प्रेम को एक अस्ाय़ी रसद्धांत घोष्षत कर देता। 

८. िक्ति हती एकमात्र साधन है
केवल कमजा ह़ी प्रत्यक् और तत्ाल आध्ात्मिक िल नहीं दे सकता। जब वह देता 
ह,ै तो वह भक्ति के माध्म से देता ह।ै इसललए, भक्ति स्वतंत्र ह,ै और कमजा एवं 
ज्ान आजश्त रसद्धांत हैं। यह ज्ान दक मनुष्य एक आध्ात्मिक प्राण़ी ह,ै केवल 
इसके द्ारा अंवतम लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर सकते। जब ज्ान से यह प्राप्त होता 
ह,ै तो वह भक्ति के सहयोग से ह़ी प्राप्त होता ह।ै इसललए, परम लक्ष्य को प्राप्त 
करने का एकमात्र साधन भक्ति ह।ै भक्ति के द्ारा हम अपने आप में कृष्ण के ललए 
प्रेम-भाव जागृत करते हैं, जो अन्य सभ़ी इच्ाओं से मुति ह ैपर केवल भक्ति भाव 
में प्रगवत की इच्ा को छोडकर, जो कमजा और ज्ान आदद जैसे अन्य अवयवों से 
मुति ह।ै हम यह देखते ह ैकी भक्ति स्वयं एक भाव और दक्रया दोनों ह़ी ह।ै भक्ति 
के त़ीन चरण हैं − साधन-भक्ति, भाव-भक्ति और प्रेम-भक्ति। साधन-भक्ति उस 
स्स्तरथ की अवस्ा ह ैजजसमें अभ़ी तक कृष्ण के प्रवत प्रेम-भाव जागृत नहीं हआ ह।ै 
भाव-भक्ति में भाव जागृत होता ह,ै और प्रेम-भक्ति में यह भाव पूणजातः दक्रयाश़ील 
हो जाता ह।ै भक्ति प्रेम के आध्ात्मिक प्रयोजन के प्रवत आध्ात्मिक भाव ह।ै 
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साधन-भक्ति दो प्रकार के होते हैं − एक वैरध-साधन-भक्ति और दसूऱी रागानुगा-
साधन-भक्ति कहलात़ी ह।ै “वैरध” शब् “ववरध,” या “ननयम” से बना ह।ै शास्तों 
के ननयम से वैरध-भक्ति जागृत की जात़ी ह,ै जबदक रागानुगा-भक्ति में व्यक्ति 
स्वाभाववक रूप से कृष्ण से प्रेम करता ह,ै और हृदय में भगवान की सेवा करने की 
त़ीव्र इच्ा होत़ी ह।ै जो इस प्रदक्रया की सुंदरता से आकष्षथि त होता ह,ै वह जल्द़ी 
ह़ी कृष्ण के ललए अपऩी भाव को ववकरसत करने में सक्म हो जाता ह;ै लेदकन दोनों 
में, रागानुगा-भक्ति, वैरध-भक्ति से अरधक प्रबल ह।ै कृष्ण के ललए स्ेह-भाव को 
नौ अलग-अलग तऱीकों से ववकरसत दकया जाता ह—ै

१. कृष्ण के आध्ात्मिक नाम, रूप, गुण और ल़ीला का श्वण।

२. उन सभ़ी की मदहमा का कथन एवं कीतजान करना।

३. उन सभ़ी का ध्ान और उनका स्मरण करना।

४. कृष्ण के पववत्र चरणों की सेवा करना।

५. पूजा करना।

६. नमस्ार करना।

७. वह सब करना जो कृष्ण को भाता ह।ै

८. कृष्ण के प्रवत स्ेह-भाव (सख्) ववकरसत करना।

९. उनके प्रवत पूणजा समपजाण करना।

इन सभ़ी प्रदक्रयाओं में कृष्ण के नामों का कीतजान करना सबसे उत्म ह।ै

भक्ति के इन सभ़ी ववध़ी (प्रदक्रया) में ववनम् ज्ान का होना आवश्यक ह,ै और व्यथजा 
चचाजा से बचना चादहए। कुछ ऐसे हैं जो श़्ीमूवतथि  (कृष्ण का मूवतथि  रूप) की पूजा करने 
के ववचार का ववरोध करते हैं। वे कहते हैं, “श़्ीमूवतथि  की पूजा करना प्रवतमा पूजा 
ह।ै श़्ीमूवतथि  एक कलाकार द्ारा बनाई गई प्रवतमा ह ैऔर स्वयं शैतान के अलावा 
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दकस़ी और ने इसकी शुरुआत नहीं की ह।ै ऐस़ी वस्तु की पूजा करने से भगवान में 
ईष्याजा पैदा होग़ी और उनकी सवजाशक्तिमानता, सवजाज्ता और सवजाव्याप़ीता स़ीवमत 
हो जाएग़ी!”

इसका हम यह उत्र देते हैं की, “भाइयों! स्पटि रूप से इस प्रश्न को समझें और 
अपने आप को सांप्रदाष्यक हठधवमथि ता से गुमराह न होने दें। ईश्वर ईष्याजा नहीं करते 
हैं, क्ोंदक वे अदद्त़ीय हैं। शैतान कोई और नहीं बल्कि काल्पननक वस्तु या रूपक 
का ववषय ह।ै एक रूपक या काल्पननक प्राण़ी को भक्ति में बाधा के रूप में प्रवेश 
नहीं ददया जाना चादहए।

“जो लोग ईश्वर को अवैयक्तिक मानते हैं, वे उन्ें प्रकृवत में दकस़ी शक्ति या 
ववशेषता के रूप में पहचानते हैं, जबदक वास्तव में वे प्रकृवत, प्रकृवत के ननयमों 
एवं कानूनों से ऊपर हैं। उनकी पावन इच्ा ह़ी कानून ह,ै और उन गुणों के साथ 
उनकी पहचान करना जो ननवमथि त वस्तुओं जैसे समय, स्ान आदद में मौजूद हैं, यह 
उनकी अस़ीवमत उतृ्टिता को स़ीवमत करके उनके ददव्य गुणों का अनादर करने के 
समान होगा। उनकी उतृ्टिता उनके अलौदकक स्वयं द्ारा शारसत परस्पर ववरोध़ी 
शक्तियों और ववशेषताओं में ननदहत ह।ै

“वे अपने सवजा-सुंदर रूप के समान हैं, जजसमें सवजाव्यापकता, सवजाज्ता, और 
सवजाशक्तिमान जैस़ी शक्तियां हैं, जो कहीं अन्यत्र नहीं देख़ी जा सकत़ी। उनका 
ददव्य स्वरूप और पररपूणजा व्यक्तित्व आध्ात्मिक जगत में शाश्वत रूप से मौजूद ह,ै 
और साथ ह़ी साथ प्रत्येक ननवमथि त वस्तु और स्ान में वे अपऩी संपूणजाता में अवल्स्त 
हैं। यह रसद्धांत श़्ीमूवतथि  के अन्य सभ़ी रसद्धांत से श्ेष्ठ ह।ै महाप्रभु प्रवतमा पूजा का 
अस्व़ीकार करते हैं, लेदकन श़्ीमूवतथि  की पूजा को आध्ात्मिक संसृ्वत का एकमात्र 
अपररहायजा साधन मानते हैं।

“यह ददखाया गया ह ैदक भगवान व्यक्तिगत ह ैऔर सवजा-सुंदर हैं। व्यासदेव और 
उनके जैसे अन्य ऋष्षयों ने अपऩी आमिा की आंखों से उस सुंदरता को देखा ह ै
और हमारे ललए वे उनका वववरण छोड गए हैं। बेशक, शब्ों में भौवतक पदाथजा 
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की स्ूलता तो होत़ी ह।ै लेदकन उन वववरणों में सत्य अभ़ी भ़ी बोधगम्य ह।ै उन 
वववरणों के अनुसार, व्यक्ति एक श़्ीमूवतथि  को जचदत्रत करता ह ैऔर अपने हृदय के 
परमेश्वर को गहन आनंद के साथ देखता ह।ै भाइयों! क्ा यह गलत या पाप ह?ै

“जो लोग कहते हैं दक भगवान का कोई रूप नहीं ह,ै न तो भौवतक या आध्ात्मिक, 
और साथ ह़ी पूजा के ललए एक वमथ्या रूप की कल्पना करते हैं, ननश्चित रूप 
से प्रवतमा पूजक हैं। लेदकन जो लोग अपऩी आमिा की आंखों में भगवान के 
आध्ात्मिक रूप को देखते हैं, और जहां तक   संभव हो उस अवधारणा को मन तक 
ले जाते हैं, जहां वे अपऩी भौवतक आंखों की संतुष्टि के ललए, उच्तम भाव के ननरंतर 
अध्यन के ललए एक प्रत़ीक तैयार करते हैं, वे दकस़ी भ़ी रूप में प्रवतमा पूजक नहीं 
हो सकते। श़्ीमूवतथि  का दशजान करते समय केवल उसकी छवव को न देखें, बल्कि 
छवव का आध्ात्मिक आदशजा देखें और तब आप एक शुद्ध आस्स्तक कहलाएंगे। 
प्रवतमा पूजा और श़्ीमूवतथि  पूजा दो अलग-अलग च़ीजें हैं! लेदकन मेरे भाइयों, आप 
बस जल्दबाज़ी में दोनों को एक समझ कर भ्रवमत हो रह ेहैं।

“अगर मैं यथाथजा सत्य बताऊँ तो श़्ीमूवतथि  की पूजा ह़ी भगवान की वास्तववक पूजा ह,ै 
जजसके ष्बना आप अपऩी धावमथि क भावनाओं को पयाजाप्त रूप से ववकरसत नहीं कर 
सकते हैं। यह भौवतक जगत आपको अपने इंदद्यों के माध्म से आकष्षथि त करता 
ह,ै और जब तक आप भगवान को इंदद्यों के ववषयों में नहीं देखते हैं, तो होश में 
रहते हए भ़ी, आप एक अज़ीब ल्स्वत में रहते हैं, जो आपकी आध्ात्मिक उन्वत 
को प्राप्त करने में शायद ह़ी आपकी मदद करता ह।ै अपने घर में एक श़्ीमूवतथि  रखें। 
यह सोचें दक सवजाशक्तिमान ईश्वर ह़ी घर के संरक्क हैं। उन्ें भोग लगाएं और उनके 
प्रसाद (कृपा) को ग्हण करें। उन्ें िूल और सुगंध भ़ी अवपथि त करें और उसे प्रसाद 
के रूप में स्व़ीकार करें। आँख, कान, नाक, त्वचा और ज़ीभ सभ़ी की आध्ात्मिक 
प्रवृष्त् ह।ै जब आप इसे अपने शुद्ध हृदय से करते हैं तो भगवान इसे समझते हैं और 
वे आपकी ननष्कपटता और सेवा-भाव के अनुसार आपको परखते हैं। इस मामले में 
शैतान का आपसे कोई लेना-देना नहीं होगा!
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“सभ़ी प्रकार की पूजा श़्ीमूवतथि  के रसद्धांत पर आधाररत ह।ै धमजा के इवतहास में देखें 
और आप इस उतृ्टि सत्य को पाएंगे। यहद़ी धमजा के पूवजा-ईसाई काल और उसके 
बाद ईसाई धमजा की अवरध में वपतृसत्ामिक ईश्वर का साम़ी ववचार, और इस्ाम, 
श़्ीमूवतथि  के एक स़ीवमत ववचार के अलावा और कुछ नहीं ह।ै यूनाननयों के ब़ीच 
एक जौव और आयजा कमजा-कांदडयों के ब़ीच एक इंद् का राजशाह़ी ववचार भ़ी उस़ी 
रसद्धांत का एक दरू का दृष्टिकोण ह।ै ध्ाननयों में एक शक्ति और ज्ोवतमजाय रिह् 
का ववचार और शातिों की एक ननराकार ऊजाजा का ववचार भ़ी श़्ीमूवतथि  का एक बहत 
ह़ी कमजोर दृश्य ह।ै

“वास्तव में, श़्ीमूवतथि  का रसद्धांत अलग-अलग लोगों में ववचार के वववभन् चरणों के 
अनुसार अलग-अलग तऱीके से प्रदश्शथि त दकया गया सत्य ह।ै यहां तक     दक जैवमऩी 
और कॉमटे, जो सृष्टि-कताजा भगवान का स्व़ीकार करने के ललए तैयार नहीं हैं, उन्ोंने 
भ़ी श़्ीमूवतथि  के कुछ पहलुओं पर ध्ान कें दद्त करने का सुझाव ददया ह,ै केवल 
इसललए दक वे आमिा से दकस़ी आंतररक दक्रया से प्रेररत हए हैं! और ननश्चित रूप से, 
हम ऐसे लोगों से वमलते हैं जजन्ोंने श़्ीमूवतथि  के आंतररक ववचार के संकेतक के रूप 
में क्रॉस, शाललग्ाम-श्शला, श्शव-ललंगम और ऐसे अन्य प्रत़ीकों को अपनाया ह।ै

“और तो और, यदद ददव्य कृपा, प्रेम, तथा न्याय को पेत्सिल द्ारा जचदत्रत और 
टाँकी द्ारा प्रकनटत दकया जा सकता ह,ै तो भगवान की व्यक्तिगत सुंदरता को 
कववताओं या तस्व़ीरों में जचदत्रत, या टाँकी द्ारा प्रकनटत, मानवजावत के दहत के 
ललए क्ों नहीं दकया जा सकता? यदद शब् ववचारों पर प्रभावशाल़ी हैं, एक घड़ी 
समय ददखा सकत़ी ह,ै और एक जचनि इवतहास बता सकता ह,ै तो एक तस्व़ीर या 
मूवतथि , भगवान की ददव्य सुंदरता से संबंध़ी ऊँचे ववचारों और भावनाओं का संपकजा  
क्ों नहीं दे सकत़ी?”

श़्ीमूवतथि  के उपासक दो वगषों में ववभाजजत हैं — आदशजावाद़ी और भौवतकवाद़ी। 
भौवतकवाद़ी संप्रदाय वाले अपने ज़ीवन की पररल्स्वतयों और मन की ल्स्वत 
के कारण मंददर संस्ानों की स्ापना के ललए बाध् हैं। जो लोग पररल्स्वतयों 
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और अपने पद के कारण मन के भ़ीतर श़्ीमूवतथि  की पूजा करने के अरधकाऱी हैं, 
मंददर संस्ानों के प्रवत सम्ान के साथ उनमें आमतौर पर श्वण और कीतजान  द्ारा 
पूजा करने की प्रवृष्त् होत़ी ह,ै और उनकी संस्ा सावजाभौवमक तथा जावत या रंग 
के ववचारों से स्वतंत्र होत़ी ह।ै महाप्रभु ने इस बाद के वगजा को प्राथवमकता द़ी, 
और अपने श्शक्ाटिकम् में उनकी आराधना का उदाहरण ददया। दिर ष्बना दकस़ी 
रुकावट के समपजाण भाव में आराधना करें, और बहत ह़ी कम समय में आपको प्रेम 
की कृपा प्राप्त होग़ी।

९. कृष् प्ररेम हती अंभतम लक्ष्य है
कमजा-मागमी यह कहते हैं दक इस संसार में आनंद और उसके बाद स्वगजा में, यह़ी सब 
कुछ ह ैजो एक आदम़ी को चादहए। कमजा या कायजा, दो प्रकार के होते हैं—भौवतक 
पररणाम प्राप्त करने की दृष्टि से दकए गए कमजा, और भगवान को प्रसन् करने के 
ललए दकए गए कमजा। कमजा-मावगथि यों के ललए, दोनों प्रकार के कमषों का उद्शे्य भोग 
प्राप्त करना ह।ै केवल भौवतक भोग के ललए भगवान की पूजा की जात़ी ह।ै यह़ी 
भक्ति और कमजा के ब़ीच की स़ीमांकन रेखा ह।ै भक्ति का उद्शे्य सभ़ी कायषों के 
अंवतम पररणाम के रूप में भगवान की प्ऱीवत या प्रेम को प्राप्त करना ह,ै जबदक कायजा 
का उद्शे्य अपने स्वाथमी आनंद को कमजा के अंवतम लक्ष्य के रूप में प्राप्त करना ह।ै

दसूऱी ओर, ज्ान-मागमी, अपऩी साधना के अंवतम उद्शे्य के रूप में मुक्ति या मोक् 
प्राप्त करने के ललए ज्ान या आध्ात्मिक ज्ान अजजान करते हैं। मुक्ति दो प्रकार की 
होत़ी ह।ै एक वह मुक्ति जजसमें आमिा का ईश्वर में पूणजा अवशोषण होता ह,ै  जहां 
आमिा का ईश्वर से अलग अस्स्तत्व का अंत हो जाता ह।ै इसे सायुज् के नाम से 
जाना जाता ह।ै और दसूऱी तरह की मुक्ति में आमिा ईश्वर से शाश्वत रूप से अलग 
रहता ह,ै और जब मोक् प्राप्त होता ह,ै तो आमिा आध्ात्मिक जगत में जाता ह ै
और इन में से दकस़ी एक ल्स्वत को प्राप्त करता ह—ै“सालोक्” अथाजात भगवान 
के धाम में ननवास करना; “साम़ीप्य” या भगवान के साथ ननकट संबंध में स्ावपत 
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होना; “सारुप्य” या भगवान की तरह आध्ात्मिक रूप की प्रात्प्त; या “साष्टिथि ” या 
ईश्वर की शक्तियों के समान शक्तियों की प्रात्प्त।

दसूऱी प्रकार की मुक्ति वगजा अपररहायजा ह ैजब सवजाशक्तिमान ईश्वर हमसे प्रसन् होकर 
उसे प्रदान करते हैं। लेदकन इस मुक्ति को प्राप्त करने के बाद, हम प्ऱीवत या शुद्ध 
प्रेम से भगवान की सेवा करते हैं। पहल़ी प्रकार की मुक्ति में ईश्वर प्रेम के सवदोपरर 
रसद्धांत को रद् करने की प्रवृष्त् के कारण, भति उसे बेकार मानकर अस्व़ीकार कर 
देते हैं। दसूऱी प्रकार की मुक्ति भ़ी हमारा अंवतम उद्शे्य नहीं हो सकता, क्ोंदक 
यह आमिा की मध्वतमी ल्स्वत जैसे कायजा करता ह,ै जजसमें प्ऱीवत सवदोपरर रूप में 
ववद्मान रहता ह।ै इस प्रकार मुक्ति को हमारे आध्ात्मिक ववरक्ति के मध्वतमी 
पररणाम के रूप में माना जाना चादहए।

इसके अलावा, मुक्ति के ललए लालसा आध्ात्मिक साधना की प्रदक्रया को दषू्षत 
कर देत़ी ह,ै क्ोंदक यह हमारे भक्ति में उन्वत की इच्ा के बदले दकस़ी अन्य च़ीज 
की त़ीव्र इच्ा ह।ै इसललए हमें हमेशा दो ववरोध़ी शक्तियों— भुक्ति या स्वाथमी 
भोग की इच्ा, और मुक्ति या मोक् की इच्ा से मुति होकर, भक्ति पथ पर उन्वत 
के ललए साधना करऩी चादहए। हमें इस बात के ललए कृष्ण पर ननभजार रहना चादहए 
दक वे हमें मुक्ति दें या नहीं, जैस़ी उनकी इच्ा। हमें अपऩी धावमथि क भावना के 
ननरंतर ववकास के ललए उनसे प्राथजाना करऩी चादहए। केवल भक्ति, प्ऱीवत या शुद्ध 
प्रेम के साथ, हमारे अस्स्तत्व का अंवतम उद्शे्य ह।ै 

जब रवत (लगाव) उल्ास (उत्ाह) के साथ वमजश्त होता ह ैतब वह प्ऱीवत बन 
जाता ह।ै प्ऱीवत कृष्ण के ललए एक अनन्य व उत्ाहपूणजा प्रेम उत्पन् करत़ी ह,ै और 
कृष्ण एवं उनके पररकरों के अलावा अन्य सभ़ी वस्तुओं और व्यक्तियों पर घृणा 
उत्पन् करत़ी ह।ै जब प्ऱीवत के साथ यह ववचार जोडा जाता ह ैदक, “कृष्ण मेरे हैं,” 
तो वह प्रेम का रूप धारण करत़ी ह।ै यहां पर इस धारणा का प्रारंभ होता ह ैदक 
“कृष्ण मेरे अपने स्वावम हैं और मैं उनका दास हँ।” प्रेम के साथ ववश्वास जोडें तो 
वह प्रणय का रूप लेत़ी ह ैजहां से कृष्ण के साथ सख् के संबंध का उदय होता ह।ै 
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प्रणय में आदर का ववचार नहीं रहता ह।ै प्रणय में यह धारणा दक “कृष्ण मेरे प्रेम 
के एकमात्र और सबसे ष्प्रय वस्तु हैं,” वह अनोखे ढगं से मान में बदल जाता ह।ै 
सवजाशक्तिमान कृष्ण इस भाव के समक् एक तरह से अपऩी अध़ीनता ददखाते हैं।

हृदय के अत्यारधक रूप से वपघल जाने पर, प्रेम स्ेह में बदल जाता ह।ै यहां पर 
कृष्ण और उनके भति के ब़ीच पुत्र और माता-वपता के संबंध का बोध होता ह।ै इस 
अवस्ा में, कृष्ण के ललए रोना, वमलन के तृत्प्त की इच्ा और कृष्ण के दहतों की 
रक्ा करने की इच्ा स्वाभाववक रूप से होत़ी ह।ै इसके बाद, स्ेह में त़ीव्र इच्ा की 
वृरद्ध से राग उत्पन् होता ह।ै इस अवस्ा में एक क्ण का अलगाव भ़ी असहऩीय 
हो जाता ह।ै यहीं से कृष्ण और उनके भति के ब़ीच पवत-पत़्ी का आध्ात्मिक 
ररश्ा शुरू होता ह।ै मुलाकात के अभाव में उपल्स्त होने वाला कटि ह़ी आनंद होता 
ह।ै राग, अपने अवभप्राय को हर क्ण नया एवं हर क्ण में स्वयं को नया देखकर 
अनुराग में पररववतथि त हो जाता ह।ै इस अवस्ा में पारस्पररक अध़ीनता और प्रेम़ी 
को हर जगह साथ देने की त़ीव्र इच्ा इसकी प्रमुख ववशेषताएँ हैं। अनुराग, अस़ीम 
रूप से आचियजाजनक अवस्ा में उठकर, मानो पागलपन की ओर बढते हए, महाभाव 
बन जाता ह।ै यह अवणजाऩीय ह!ै रवत से लेकर महाभाव तक, यह संपूणजा रसद्धांत ह़ी 
स्ाय़ीभाव ह,ै जो शाश्वत परमानंद ह।ै 

मानव ज़ीवन में इस महान रस की एक ववकृत तस्व़ीर ह,ै क्ोंदक माया के राज् में 
हमारा ज़ीवन आध्ात्मिक ज़ीवन का एक ववकृत प्रवतष्बंब ह।ै जब आमिा केवल 
अपने उजचत उद्शे्य, सवदोच् भगवान कृष्ण के ललए कायजा करता ह,ै तो रस शुद्ध होता 
ह;ै जब मन और इंदद्यां दकस़ी गलत वस्तु की ओर कायजा करते हैं, तो रस ववकृत और 
शोचऩीय हो जाता ह।ै ववकृत रस हमें महान आध्ात्मिक रस के स्वभाव के बारे में 
मात्र एक संकेत देता ह;ै इसललए शब्ों के द्ारा इन वववरणों को देने का प्रयास 
दकया गया ह ैजजनका उपयोग ववकृत रस के लक्ण का वणजान करने के ललए भ़ी 
दकया जा सकता ह।ै हम अपने पाठकों से आमिा और भौवतक वस्तु के ब़ीच में अंतर 
का अच्ा ध्ान रखने के ललए कहते हैं, अन्यथा एक गलतिहम़ी अपररहायजा ह।ै
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जो सच्े मन से श़्ीमद्ागवत में वलणथि त कृष्ण के नाम, रूप, गुण और ल़ीला का 
अध्यन ऐसे साधु की संगवत में करते हैं जजसने आमितत्त्व को साक्ात रूप में समझा 
ह,ै वह भक्ति के प्रभाव से ऊँचा और ऊँचा उठेंगे। जो हर च़ीज को शैक्लणक तऱीके 
से ववश्ेषण करने में सक्म ह,ै वह शायद ह़ी आमिा के मामलों में सच्ाई को प्राप्त 
कर सकते हैं, क्ोंदक ईश्वर के ननयम के अनुसार, अपऩी वतजामान ल्स्वत में तकजा  कभ़ी 
भ़ी आमिा के क्ेत्र तक नहीं पहचं सकता ह।ै

जहाँ तक हमने कहा ह,ै वहाँ तक जाने का अवसर पाने के ललए, व्यक्ति को हृदय 
से और अनुसंधान करना चादहए, और तब सवजा-सुंदर भगवान उसे आमितत्त्व को 
साक्ात समझने और उसके दायरे में प्रवेश करने में मदद करेंगे। लेदकन जब तक 
मन भौवतक आकषजाणों से भ्रवमत रहता ह,ै तब तक वववभन् रूपों में ववषयवस्तु से 
ऊपर उठने का कोई उपाय नहीं ह।ै अरधकांश पश्चिम़ी दाशजाननकों ने जो सबसे बड़ी 
गलत़ी की ह ैवह ह ैमन और ववकृत अहकंार को ह़ी आमिा कहकर पहचानना। यह 
अत्यन् ह़ी दभुाजाग्यपूणजा ह।ै

संक्ेप में, मनुष्य की अपऩी वतजामान ल्स्वत में उसके त़ीन अलग-अलग रसद्धांत हैं —

(१) स्ूल रसद्धांत, या उसके शऱीर की रचना करने वाला स्ूल पदाथजा; 

(२) ललंग रसद्धांत, या पररशुद्ध पदाथजा जो मन, बुरद्ध, दषू्षत चेतना, और ववकृत 
अहकंार के रूप में प्रकट होता ह,ै जजससे व्यक्ति भौवतक संसार में भ्रवमत हो जाता 
ह।ै यह ल्स्वत माया, या मायाव़ी ऊजाजा के प्रभाव के कारण ह,ै जजसका उद्शे्य 
आमिा को भगवान के सेवक होने की अपऩी असल़ी स्वभाव के ववपऱीत भोग करने 
के गलत इरादे को ठ़ीक करना ह।ै

(३) मनुष्य वास्तव में माया और उसके संबंध से पूऱी तरह से स्वतंत्र ह।ै वतजामान कटि 
से छुटकारा पाने का एकमात्र तऱीका ह ैसच्े भति से शुद्ध भक्ति का ग्हण करना। 
भक्ति, एक साधन के रूप में, मनुष्य को, कृष्ण के सवजा-सुंदर धाम तक ले जात़ी ह,ै 
और दिर, अंवतम पररणाम के रूप में शाश्वत कृष्ण-प्रेम द्ारा उसे बनाए रखत़ी ह।ै
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इस माष्यक-जगत में होने पर, मनुष्य को आमिा के उत्ान का उद्शे्य अपनाकर 
शांवत पूवजाक रहना चादहए। इस समाज में उसे एक शुद्ध ज़ीवन ज़ीना चादहए, 
पापों से बचना चादहए, और जजतना हो सके अपने सारथयों के ललए अच्ा करना 
चादहए। उसे ववनम् होना चादहए, और ज़ीवन की कठठनाइयों को व़ीरता से सहन 
करना चादहए। उसे दकस़ी भ़ी गुण या भव्यता का घमंड नहीं करना चादहए, और उसे 
सभ़ी के साथ सम्ानपूवजाक व्यवहार करना चादहए। एक शांवतपूणजा और सदाचाऱी 
ज़ीवन की दृष्टि से और भगवान के सेवकों को जन्म देने के इरादे से एक वैष्णव 
के ललए वववाह एक अच़्ी व्यवस्ा ह।ै आध्ात्मिक साधना ह़ी ज़ीवन का मुख् 
उद्शे्य ह।ै वह सब कुछ करें जो इस उद्शे्य में सहायक हो और ऐसा कुछ भ़ी न करें 
जो आमिा की साधना में अडचन पैदा करें।

यह दृढ ववश्वास रखें दक केवल कृष्ण ह़ी आपकी रक्ा कर सकते हैं। उन्ें ह़ी अपने 
एकमात्र संरक्क के रूप में स्व़ीकार करें। वह सब कुछ आप करें जो कृष्ण चाहते 
हैं, और कभ़ी भ़ी कृष्ण की पावन इच्ा से स्वतंत्र होकर कुछ भ़ी न करें। आप जो 
भ़ी करें ववनम्ता से करें। आप यह हमेशा याद रखें दक आप इस संसार में परदेश़ी 
हैं, और अपने घर लौटने के ललए तैयार रहें। अपने ननधाजाररत कतजाव्यों का पालन करें 
और कृष्ण प्ऱीवत को ज़ीवन के सवदोत्म लक्ष्य के रूप में प्राप्त करने के ललए भक्ति 
को साधन मानकर उसका अनुश़ीलन करें। अपने तन, मन और आमिा को भगवान 
की सेवा में लगाएं। अपने सभ़ी कायषों में, अपने सवदोपरर भगवान की उपासना करें।
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इस प्रकार हमने श़्ीमन महाप्रभु के ज़ीवन और उपदेशों का सारांश प्रस्तुत दकया 
ह।ै इसके द्ारा हमारे ववनम् पाठक यह जान पाएंगे दक चैतन्य महाप्रभु ने शुद्ध 
एकेश्वरवाद का प्रचार दकया और प्रवतमा-पूजन (idolatry) को खदेड ददया। 
उन्ोंने हमें रसखाया दक प्रवतमा-पूजन (idolatry) उन च़ीजों और व्यक्तियों की 
पूजा ह ैजो स्वयं भगवान नहीं हैं। जब बनारस के संन्यारसयों ने उन्ें सवजाशक्तिमान 
ईश्वर के रूप में संबोरधत दकया, तो महाप्रभु ने उन्ें बताया दक दकस़ी ज़ीव को 
भगवान के रूप में संबोरधत करना सबसे बडा पाप ह।ै और उन्ोंने कई बार भगवान 
की सच़्ी छवव (जजसके बाद मनुष्य बनाए गए थे) के अलावा अन्य छवव की पूजा 
की ननंदा की ह।ै भगवान अदद्त़ीय हैं। “उनके साथ कोई भ़ी प्रवतस्पधाजा नहीं कर 
सकता ह”ै ये महाप्रभु के धमजा का आदशजा वाक् ह।ै

साथ ह़ी, महाप्रभ ुन ेअपन ेचररत्र और उपदेश दोनों में, शदु्धतम नवैतकता को आध्ात्मिक 
सधुार के सहायक के रूप में ददखाया। नवैतकता, ननश्चित रूप स,े एक भति के चररत्र की 
शोभा को बढाता ह।ै स्वय ंको कृष्ण भति के रूप में प्रस्ततु करन ेवाल ेव्यक्ति के चररत्र 
में यदद यह नहीं देखा जाता ह,ै तो उसकी नकेऩीयत़ी पर सदेंह दकया जा सकता ह।ै

रसद्धांत के चार वगजा हैं — नास्स्तक, सवदेश्वरवाद़ी, अज्ेयवाद़ी और आस्स्तक। चैतन्य 
का धमजा पहले त़ीन को धमजा के ववरोध़ी के रूप में खाररज करता ह।ै वे केवल शुद्ध 
आस्स्तकता का उपदेश देते हैं और लोगों को बाकी त़ीन रसद्धांतों से दरू रहने की 
सलाह देते हैं।
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उन्ोंने यह उपदेश ददया दक वणाजाश्म-धमजा, जावत व्यवस्ा सदहत, समाज में मनुष्य 
का भला करने के ललए, ऋष्षयों  द्ारा शुरू की गई एक सामाजजक संस्ा ह।ै भतिों 
को ऐस़ी सामाजजक व्यवस्ा का तब तक पालन करने की अनुमवत द़ी जाऩी चादहए 
जब तक की ये व्यवस्ा आध्ात्मिक ववकास में अडचन न बनें। रामानंद राय के 
पास आध्ात्मिकता के ललए प्रद्ुम्न वमश्ा, एक कठोर रिाह्ण को भेजकर, महाप्रभु 
ने ददखाया ह ैदक जो कृष्ण-तत्त्व को जानता ह,ै वह गुरु हो सकता ह,ै चाह ेवह शूद् 
हो, रिाह्ण हो, या संन्यास़ी हो।

महाप्रभु ने यह प्रचाररत दकया की आध्ात्मिक तृत्प्त के आनंद में सभ़ी लोग समान 
हैं। उन्ोंने उपदेश ददया दक मानव़ीय ववचारों को कभ़ी भ़ी सांप्रदाष्यक ववचारों के 
बंधन में बंधने नहीं देना चादहए। उन्ोंने लोगों के ब़ीच सावजाभौवमक बंधुत्व और 
वैष्णवों के ब़ीच ववशेष भाईचारे का प्रचार दकया, जो उनके अनुसार, आध्ात्मिक 
उन्वत के सवजाश्ेष्ठ अग्दतू हैं। वे हमें बताते हैं दक व्यक्ति को दसूरों के साथ उजचत 
व्यवहार करके उपयुति तऱीके से धन अजजथि त करना चादहए और कभ़ी अनैवतक रूप 
से इसे प्राप्त नहीं करना चादहए। जब रामानंद राय के भाइयों में से एक, गोप़ीनाथ 
पट्नायक को अनैवतक लाभ के ललए राजा द्ारा दंदडत दकया जा रहा था, तब 
भगवान चैतन्य ने अपने सभ़ी अनुयाष्ययों को अपने सांसाररक ज़ीवन में सदाचार-
पूणजा व्यवहार करने के ललए आग्ह दकया।

अपने प्रारंवभक ज़ीवन में, महाप्रभु ने गृहस्ों को जरूरतमंदों और असहायों को हर 
तरह की सहायता करना रसखाया, और उन्ोंने यह बताया दक जजनके पास सहायता 
करने की क्मता ह,ै उन्ें आवश्यक रूप से लोगों को श्शलक्त करने में सहायता देऩी 
चादहए, ववशेषकर रिाह्णों को, जजनसे मानव ज्ान के उच् ववषयों का अध्यन 
करने की अपेक्ा की जात़ी ह।ै

श़्ी चैतन्यदेव ने एक श्शक्क के रूप में लोगों को उपदेशों के माध्म से एवं अपने 
धावमथि क ज़ीवन द्ारा, दोनों से श्शक्ा द़ी ह।ै उनके ज़ीवन में शायद ह़ी कोई ऐस़ी 
बात ह ैजो आलोचना का ववषय बन सके। उनका संन्यास लेना, छोटा-हररदास के 
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साथ उनका गंभ़ीर व्यवहार, और ऐसे अन्य कुछ कायजाकलापों को कुछ लोगों द्ारा 
अनुजचत माना गया ह,ै लेदकन हम मानते हैं दक उन लोगों ने जल्दबाज़ी में या अलग 
पंथ में होने के कारण यह ननष्कषजा ननकाला ह।ै महाप्रभु अपने संकल्पों के ननष्पादन 
में एक अववचललत नायक थे; वे सब के साथ वमलनसार थे, दिर भ़ी अपने कतजाव्यों 
के ननवजाहन में हमेशा डटे रहते।

एक बार, महाप्रभ ुके सनं्यास-गरुु केशव भारत़ी के गरुु-भाई, रिह्ानदं भारत़ी, बाघ की 
खाल पहनकर उनस ेवमलन ेआए। महाप्रभ ुन ेउन्ें तब तक प्रणाम नहीं दकया जब तक 
दक उन्ोंन ेबाघ की खाल को त्याग कर सतू़ी का कपडा नहीं पहना। उन्ोंन ेकहा, “मेरे 
सामन ेवाले सज्जन भारत़ी नहीं ह।ै यह कैस ेहो सकता ह ैदक मरेे गरुु के समान व्यक्ति 
एक जानवर की खाल पहन ेहए हो? सनं्यास़ी अपन ेननज़ी इस्तमेाल के ललए जानवरों 
की हत्या का समथजान नहीं कर सकत।े” भारत़ी समझ गए दक महाप्रभु को यह पसदं 
नहीं ह,ै और उन्ोंन ेअपना पररधान बदल ललया। तब भगवान चतैन्य न ेअपन ेगरुु के 
गरुु-भाई के प्रवत उजचत सम्ान ददखात ेहए उन्ें प्रणाम दकया।

एक बार, वल्भ भट् (महान ख्ावत के ववद्ान) ने श़्ीमद-्भागवतम पर एक नटप्पण़ी 
ललख़ी जजसे उन्ोंने उच् कोनट का समझा और महाप्रभु को यह कहते हए ददखाया 
दक वे श़्ीधर स्वाम़ी को नहीं मानेंगे। भगवान महाप्रभु ने कहा दक वे एक बदचलन 
औरत ह ैजो अपने स्वाम़ी (पवत) की अवहलेना कर रह़ी ह।ै महाप्रभु के इस कथन 
ने वल्भ भट् को अपमाननत दकया और उन्ें श़्ीधर स्वाम़ी के बारे में और अरधक 
अपमानजनक राय व्यति करने से रोक ददया। 

अंत में, महाप्रभु ने अपने श्शष्यों को शास्त के शब्ों के दायरे में न रहकर उनके भाव 
में प्रवेश करने के ललए प्रोत्ादहत दकया। देवानंद पंदडत भागवतम पढते समय 
भक्ति की भावना को नहीं समझ सके, और इसललए उन्ोंने भगवान के भतिों के 
साथ व्यवहार के दौरान अपराध दकया। लेदकन जब उन्ोंने भक्ति के सच्े भाव को 
समझ ललया, तब भगवान चैतन्य ने उन्ें गले लगा ललया और जो कुछ उन्ोंने पहले 
दकया था उसके ललए उन्ें क्मा कर ददया।



78

श्री चैतन्य महाप्रभु − जरीवन और उपदेश

महाप्रभु द्ारा प्रचाररत धमजा सावजाभौवमक और गैर-सांप्रदाष्यक ह।ै सबसे ज्ादा पढे-
ललखे और सबसे ज्ादा अज्ाऩी दोनों ह़ी इसे अपनाने के हकदार हैं। ववद्ान लोग 
महान आचायषों द्ारा छोड ेगए सादहत्य का अध्यन करके इसे स्व़ीकार कर सकते 
हैं। केवल भगवान के नाम का जाप करने और शुद्ध वैष्णवों की संगवत में शावमल 
होने से अज्ाऩी को समान ववशेषारधकार प्राप्त हो सकता ह।ै संकीतजान सभ़ी वगषों के 
लोगों, जावत या कुल के भेद-भाव के ष्बना, आमिा की उच्तम साधना में संलग्न 
होने के ललए आमंदत्रत करता ह।ै ऐसा प्रत़ीत होता ह ैकी यह संकीतजान आंदोलन 
पूरे ववश्व में िैल जाएगा, और उन सभ़ी सांप्रदाष्यक संस्ानों की जगह ले लेगा जो 
मक्जिद, चचजा या मंददर के पररसर से अपने संप्रदाय से “बाहर के लोगों” का प्रवेश 
वजजथि त करते हैं। 

यदद आप इन पषृ्ठों के अध्यन के बाद, श़्ी चतैन्यदेव को सवदोच् भगवान के रूप 
में पहचानन ेके इचु्क हैं, तो हम आपस ेयह ववनम् आग्ह करत ेह ैकी आप ऐसा 
ष्बलकुल भ़ी नहीं सोच ेदक भगवान न ेपवतत पुरुषों की तरह एक भौवतक शऱीर में प्रवशे 
दकया ह।ै ननचल ेस्तर के माया-शक्ति स ेअछूत रहत ेहए ह़ी व ेअपऩी सवदोच् शक्ति 
द्ारा भौवतक जगत में अवतररत हो सकत ेहैं। इसके ववपऱीत कुछ और ववश्वास करना 
उनकी वास्तववक ल्स्वत को कम करना और पाप करन ेके बराबर होगा। 

यदद पाठक उनके चमत्ारों पर ववश्वास नहीं करते हैं, तो हमें कोई आपष्त् नहीं ह,ै 
क्ोंदक अकेले चमत्ार कभ़ी भ़ी ईश्वर को नहीं दशाजाते हैं। रावण और उनके जैसे 
अन्य राक्सों ने भ़ी चमत्ार दकए हैं और यह इस बात को साष्बत नहीं करते दक 
वे भगवान थे। अस़ीवमत प्रेम और इसका अत्यारधक प्रभाव ह़ी पहचान ह ैजो स्वयं 
भगवान के अलावा दकस़ी और में नहीं देखा जा सकता।

अंत में, हम यह ननणजाय अपने पाठकों पर छोडते हैं दक श़्ी चैतन्य महाप्रभु को कैसे 
देखा जाए। वैष्णवों ने उन्ें स्वयं सवदोच् भगवान कृष्ण के रूप में स्व़ीकार दकया ह।ै 
दसूरों ने उन्ें भति-अवतार (भगवान के प्रेम को बांटने के ललए एक ददव्य अवतार) 
के रूप में माना ह।ै कुछ वैष्णवों के अनुरोध पर हमने पूजा के समय दैननक पाठ के 
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ललए प्राथजाना के रूप में स्मरण-मंगल छंदों की रचना की ह।ै आप में से जो लोग उन्ें 
इस तरह स्व़ीकार करने के ललए तैयार नहीं हैं, वे ननमाई पंदडत को एक महान और 
धावमथि क श्शक्क के रूप में स्व़ीकार कर सकते हैं। हम बस यह़ी चाहते हैं दक पाठक 
हमारा ववश्वास करें।

श्ेष्ठ पाठक! इन पृष्ठों के साथ आप को दखल देने के ललए हमें क्मा करें। श़्ी 
चैतन्यदेव के सेवकों के रूप में, उनकी सवदोच् श्शक्ाओं का प्रचार करना हमारा 
कतजाव्य था और एक कतजाव्य का ननवाजाह करते हए, आपको दकस़ी भ़ी परेशाऩी के 
ललए, हम क्मा के अरधकाऱी हैं। हम बंगाल के मूल ननवास़ी हैं और एक ववदेश़ी 
(अंग्ेज़ी) भाषा में अपने शब्ों के प्रयोग में हमने शायद गलवतयां की हैं, जजसके 
ललए आप हमें क्मा करेंगे।

अंत में, हम यह कहना चाहते हैं दक इन महत्वपूणजा ववषयों पर हमें दकस़ी भ़ी प्रश्न 
का उत्र देने में प्रसन्ता होग़ी, जो हमारे भाई हमसे पूछना चाहते हैं। आध्ात्मिक 
प्रेम के पथ को तलाशने में हमें अपने वमत्रों की मदद करने में बहत ददलचस्प़ी ह।ै




